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IosicHuTeNLHAA 3aNNCKA

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM  JAESATENBHOCTH IO  CIHOPTUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HanpasyieHUI0 «CIIOPTUBHBIE TIOJBUKHBIE UTPBI» MOXKET PACCMAaTPUBATHCS KaK OJJHA U3 CTYIEHEU K
(GbOopMHUPOBAHUIO 370POBOIO O0pa3a >KU3HM M HEOTHEMJIEMON 4YacTbl0 BCEro BOCHUTATENBHO-
oOpa3oBaTenpHOrO Tpouecca B junee. [laHHas mporpamMma HampaBieHa Ha (QOpMHUPOBaHUE,
COXPAHEHHUE U YKPEIUICHHS 3J0POBbsI MIIAJIIIUX IKOJbHUKOB.

CnopTuBHas MOJBM)KHAs MIpa — OJHO W3 BAaXKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCHUTAHMS
neteil. XapakTepHas €€ OCOOCHHOCTh — KOMILUIEKCHOCTh BO3JCHCTBHS Ha OpraHM3M U Ha BcCe
CTOPOHBI JIMYHOCTU peOeHKa: B MIPe OJHOBPEMEHHO OCYLIECTBISETCS (U3NUECKOE, YMCTBEHHOE,
HPaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U TPYI0BOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHasi JIBUraTellbHasi JEATEIbHOCTh UIPOBOIO XapakTepa M BbI3bIBAEMBIE €10
MOJIOKUTEBHBIE SMOIMH YCUJIIMBAIOT BCE€ (DU3MOJOTMUECKHUE MPOIECCHl B OpPTaHU3Me, YIy4llIaioT
paboTy Bcex OpraHoB M cUCTeM. Bo3HHKarolue B UIpe HEOXKUJAHHBIE CUTyallUH MPUYYaAIOT JeTel
[eIeCO00Pa3HO HCIIOJIb30BaTh MPHOOPETEHHBIE JBUTATEIbHBIE HABBIKA. B MOIBIKHBIX UTIpax
co3maroTcsl HamboJiee OJIATONPHUATHBIC YCIOBHS JUIs Pa3BUTHS (DU3MUECKUX KAadeCTB. YBICUYCHHBIC
CIOXKETOM UI'PbI, IETH MOTYT BBINOJIHATH C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOI'O pa3 OJIHU U T€ K€ ABMKECHUS,
HE 3aMeuasl yCTalOCTH.

Urpsl moMoraroT peOeHKY pacHIupsTh W YIUIYOJSITh CBOM TPEICTaBlIeHHS 00 OKpykKarouen
NEHCTBUTENLHOCTU. BBIMONHAS pa3nuvHble poiid, H300pakas pa3sHOOOpa3Hble NEHCTBUS, OETH
IIPAKTUYECKH HUCMOJIb3YIOT CBOM 3HAHMS O IOBaJKaX >KMBOTHBIX, NTHUL, HACEKOMBIX, O SIBICHHSIX
MPUPOJBI, O CPEACTBaX IMEPEIBHKEHMS, O COBPEMEHHON TexHuke. B mpouecce urp cosnaroTcs
BO3MOXXHOCTH JUJISl pa3BUTHSl peuM, YINpaXKHEHHsI B cueTe M T.A. HapoJaHble MOABHKHBIE WIPbI
SBIISIOTCS TPATUIIMOHHBIM CPEJICTBOM IENaroruku. VICOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaxkalcs o0pas
JKU3HU JII0JIeH, UX OBbIT, TPY/l, HALIMOHAJIbHBIE YCTOM, IPEICTABICHUS O YECTH, CMEIIOCTH, MYECTBE;
KenaHue o00JIaAaTh CUJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOH IBMKEHUIL;
IPOSBISATH CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HaXOJYMBOCTb, BOJIO M CTPEMJICHHE K
nobene.  OcoOEHHOCTh MOJBMXKHBIX UTP — MX COPEBHOBATENIbHBIA, TBOPUYECKUH, KOJIJIEKTHBHBIH
xapaktep. B HapogHBIX Urpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 33/0pa; JABMKEHUS TOYHBI U OOpa3HbI; 4acTo
COTIPOBOKAAIOTCS HEOXKHUIAaHHBIMH BECEJIbIMA MOMEHTAMU 3aMaHYUBBIMHU U JTIOOMMBIMU MIIAIINMHU
IIKOJIbHUKAMU CUUTAJIKaMHU, *KepeObEBKaMHU, moTemkaMu. OHU COXPaHSIOT CBOIO XYIOXKECTBEHHYIO
IPEJIeCTh, SCTETUYECKOE 3HAUEHUE U COCTABIISAIOT LIEHHEH NI HETOBTOPUMBINA UTPOBOIl (posbKIIOP.
[IpaBHJIbHO OpPraHMW30BAaHHBIE MOABUKHBIE UIPbl JOJDKHBI OKa3blBaTh OJaroTBOPHOE BIUSHUE Ha
pOCT, pa3BUTHE M YKPEIUICHHE KOCTHO-CBS30YHOTO aliapara, MBIIIEYHOM CHCTEMBbI, Ha
dbopMupoBaHKHE TMPaBUILHON OCaHKU nerel. brmaromapst aTomy Oosbllioe 3HAUYE€HHE MPHOOPETAIOT
MOJBM)KHBIE MIPbI, BOBJEKAIOIIME B PAa3sHOOOPA3HYIO, MPEUMYIIECTBEHHO IMHAMUYECKYIO, paboTy
pa3IMyHble KPYIHbIE M MEJIKHE MBIIILbI TeJIa.

[logBuxKHBIE WrpBl SABISIOTCA JYYIIMM CPEJICTBOM AKTHUBHOTO OTJbIXa IOCJIE HaNpsHKEHHOU
YMCTBEHHON paboThl. MrpoBasi AesTeIbHOCTD pa3BUBAET U YKPEIUISET OCHOBHBIE I'PYIMIbI MBI U
TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYYIIEHHIO 3/10pOBbs. J[BHXKEHHS, BXOJAIIME B MOJBUKHbBIE UTPHI, IO
CBOEMY COJIEp’KaHHI0 U (JOpME OUYEHb MPOCThI, ECTECTBEHHBI, MOHSATHBI U JOCTYIHbBI BOCIPHUITHIO U
BBITIOJIHEHHUIO.

B urpax 3anumaromuecs ynpaxHsoTcsa B X0p0€, MpbIKKaxX, METaHUM U HE3aMETHO JJIsl caMuX ceOs
OBJIQ/IEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBUKEHUH.

Vay4dmaercs o0miast KOOpAWHALMS JBUKEHHUN, pa3BUBAETCSI CIOCOOHOCTH 11eJIEHANIPABIEHHO BIIAJETh
CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3aJaueii U MpaBUJIaMU UTPBHI.

[TproOpeTEénHbIl NBUTATENBHBIM ONBIT W Xopoulas ob0mas Qundeckas NOJATOTOBKA CO3IAl0T
HE00XO0IMMBbIE MPEATIOCHUIKH IS IOCIEAYIONIeH CIOPTUBHOM IS TETbHOCTH.

HrpoBast nAesATeNbHOCTh BCErAa CBsA3aHAa C PEIHICHUEM ONPENEIEHHBIX 3a7a4, BBINOJIHEHUEM
OTpeNeNIEHHBIX O0SM3aHHOCTEH, NPEONOJICHHEM pPAa3HOr0 pojaa TPYAHOCTEH M MPEMmsTCTBUI.



IIpeononenne MNpensaTCTBUM YKPEIUIET CUJy BOJM, BOCIUTHIBAET BBIIEPAKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTHKCHUM LIE€IH, BEPY B CBOU CHJIBI.

Hesas nporpammel- Co3ganne OIaronpusTHBIX YCIOBHHA 1JIs1 (POPMHUPOBAHUS Y yUALUXCS
OTHOILEHUS K 310pOBOMY 00pa3y >KM3HM KaK K OJTHOMY U3 IVIaBHBIX IyT€H B JOCTHKEHHUHU ycIexa.

Onucanue Mecra yueOHOro npeamera (Kypca) B y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma paccuntana Ha 34 4Yaca B ToJ C MpoBeAeHUEM 3aHATUM | pa3 B Henelno,
IpOAODKUTENbHOCT 3aHATUs 40 wmuHyT. [lporpaMma mnocTpoeHa C y4e€TOM BO3PACTHBIX
0cOOeHHOCTE Miaamux MmKOJIbHUKOB. IIporpamMma «llonBukHbIE HUIpBD» HMEET CIOPTHUBHO-
037I0POBUTEIIBHYIO HAIIPABJIEHHOCTb.

JlanHas mporpamma CIIyKUT JUIsl OPTaHU3aLUK BHEYPOUHOH AESITEIbHOCTA MIIAAIINX IIKOJIbHUKOB.
[TonBuykHast Urpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK >KM3HM pPEOEHKA, MCTOYHUK PAJOCTHBIX 3MOLUM,
00JIa1aroIUii BEJIMKON BOCHUTATEIBHON CUJIOMN.

[TonBuKHBIE WIPBI SABIAIOTCS OJHUM M3 TPAJUMLUOHHBIX CpPEACTB MeNaroruku. B wurpax spko
oTpaxkaercs 00pa3 >KU3HU JIOJEH, UX OBIT, TPYyH, MPEICTaBICHUE O YECTHU, CMEIOCTH, MY>KECTBE,
JKeJaHue o0s1aiaTh CUIOH, IOBKOCTbIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPacOTON ABMXKEHUH.

Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOM 1eATEJILHOCTH

2 knacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacon)
Teopns. IlpaBuna 6e301MacHOTO OBEJCHUS IPU TIPOBEICHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo Oera
Ilpakrnyeckne 3aHATHA:
o Kommnexec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObI»
e Kommnexc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum dunaxkkam». Urpa «JleHb u HOUb».
e Kommnekc OPY B xonoHHe no ogHOMY B ABM>KeHUHU. Hrpa «BbI130B HOMEpPOB»
Urpa «IlycToe mector.
VYnpaxnenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»
e Kowmmnexc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «BopoObu-TIONPBITYHUHKIY.
Hrpsi ¢ npprxkkamu (44aca)
Teopmsa. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30MIaCHOCTU IIPU MPOBEAECHUH UTP C MIPBIKKAMHU.
[TpoduakTuka geTCKOro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTne KOOpJMHALUY IBUKEHUHN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKON
IlpakTraeckne 3aHATHA:
o Kommueke OPY. Urpa «Canku Ha omHOM HOTey. Mrpa «BopoOymikmy.
o Kommnekc ynpaxuenuii ¢ 1nuHHON ckakankoi. Urpa «Y gouka». Urpa «KTo Bblmie»
o Kommueke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B mpucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MST9OMY.
e Kommuekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. rpa «lloiimaii marymky». Urpa «lIpppkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MauoMm (64acoB)
Teopns. IlpaBuna 0e30macHOTO MOBEACHUS IIPU UTPAX C MSIUOM.

IlpakTraeckne 3aHATHA:
o CoBepuieHcTBOBaHME KOOpAUHAIMHK JBH>KeHHN. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeuny».

o PazButue rimazomepa u yyBcTBa paccrosinus. [lepenada msiua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku U yTKu». Urpa «Coeit Mstu»
e VYKpeIIeHHE OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX IPYII; MBI PYK U uIe4eBoro nosca. Mrpa «Pak
nsaTuTcs Hazany. Urpa « Ckopslil moes3my.



e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
Bbpocku u noBis msua. Urpa «Kto cambiili metkuii». Urpa «He ynyctu msiuy.
Hrps1 Mmanoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. IlpaBuna 1o TexHuke 6€30MaCHOCTH IIPU IPOBEIEHUH UTPBI MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
IlpakTraeckne 3aHATHA:
o Kommnekc cnenuanbHbIxX ynpaxHeHui «PoBHas cinHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenuKaHbD».
o Kommeke ynpaxxnenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka n Meimkay». Urpa «Pydeex».
e VYpaKHEHH Ul NUCIPABIICHUS HAPYILICHUH OCAaHKH U I1ockocTonusd. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHbI CKaKaIKu.
e T'uMHacTHUecKHE MOCTPOCHMS], Pa3MbIKaHUs, (PUI'ypHasi MAPILIUPOBKA.
Hrpa «IToctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4T0o n3MEeHUII0CHh?»
3uMHMe 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMSHHUE Ha opraHu3M. [IpaBuiia 6€30nacHOTO MOBEACHUS PU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax 1Mo TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH.
IlpakTraeckne 3aHATHA:
e Urpa «Jlenum cuexnyto 6a0dy».
e U rpa «JlennM cka304HBIX T€POEBY.
e Urpa «CanHble oe3a.
e MUrpa «Ha oanHoil bIKe».
o MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIx»
Acraders (5 yacoB)
Teopuns. IlpaBuna 06e30MacHOTO MOBEICHUS MPU TPOBEICHUH dcTadeT
Crioco6b!I JieneHust Ha KoMaHIbl. CUUTAIKH
Ilpakrnyeckne 3aHATHA:
e Becemnbie crapThl
e Ocraders! «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Ocradetsl «Pak nsaTutcs Hazan», «CKOPBIN MOe311».
e Ocrtadersl «YeMIUOHBI CKaKaIKW», « BbIOHBI».
e Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. Victopust n3ydeHUs! 1 OpraHu3alluK Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATEI U OPraHU3aTOPbI
urp. rposast TepMHHOIIOTHSI.
IlpakTraeckne 3aHATHA:
o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «berynok»
o PasyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepé€souka»
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Kotem»
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kuaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MacHOCTH. 3HaYeHHE Oera B KHU3HH YeJIOBEeKa U )KUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, MIKOJbI.
IlpakTraeckne 3aHATHA:
o Kommueke OPY nmns ykpernenus meimn Hor. Urpa «3meitka». Urpa «HemnHok».
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «llycroe mecto». Urpa «®uinH U NTAIKK»
e Kowmmnexkc OYP B asuxennn. Urpa «llarHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
nsaTHaKW». Mrpa «Kpyrosele nATHAIIKN
e Kowmmuekc OPY B konoHHE 110 ogHOMY B BuxkeHnH. Urpa «Kpyroseie narHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»



Hrpsl ¢ MauomM (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30IIaCHOCTH IIPU UTPe ¢ MsiUOM. PazyunBaHue CUUTAIOK.
Ilpakrnyeckue 3aHATHA:
e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. rpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTh»
o Kommexc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msiaay»
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msu».
o Kommexc OPY ¢ nabuBHbiMu Mssuamu. Urpa «BeiOeit My u3 kpyray. Urpa «3amumai
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nppikkamu (S 4acos)
Teopns. IlpaBuna TeXHUKH O€30IIACHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMU.
Jy1s1 yero 4enoBeKy BaKHO YMETbH IPBIraTh.
Bunel npeikkoB. PazydnBanue cuuTasnox.
Ilpakrnyeckne 3aHATHA:
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «leayiinka — poxxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakmy.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «llerymmnsiii 60ii». Urpa «bopbba 3a MpbLKKI.
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha onHo# Hore». Mrpa «KTo nepBbiii?».
HUrps1 Masioii moABUKHOCTH (6 YacoB)
Teopns. llpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATEIbHOCTb.
IlpakTraeckne 3aHATHA
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemeHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «llepemena mec».
o Kommnexke OPY nnst mpaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsel «Koneuko». Urpa «Mope Bosnnyetcs». Urpa «Kpusoil netyx»
e Kommnexc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy.
e Kommnekec OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umMHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopns. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MaCHOCTH 3UMONH. OCTOPOKHO JIE.
3arajku M MOCJIOBHUIIEI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuH.
IlpakTraeckne 3aHATHA:
e Urpa «CTpouM KpenocTb».
e U rpa «B3siTHe CHEXXHOTrO TOPOJKay.
o Urpa «Jlenum cHEroBHKay.
e HUrpa «MeTKoH CTPEIOK».
Acradetsl (6 YacoB)
Teopns. 3nauenue cnopa dctadera. PazOuBanme pasHbIMHU CIIOCOOAMU KOMaH/ Ha TPYIIIHI.
Ilpakrnyeckne 3aHATHA:
e DOcraderts! «llepenan — cagucey, «Msu cpeaneMmy», «llapamorucTs», «Ckakanka mos
HoraMm», «Tadka.
e Dcradera «Hennounsrit 6ery, «Ilo nenoukey», «Be13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «[1lapuk
B JIOKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoiy, «Katu 6omnbiioit May Bnepenu ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy», «llepenaua msua B KkosoHHE», «lloe3m».
Hapopnbie urpsoi (4 yaca)
Teopnsa. MatepuanbHas U JyXOBHas UTpoBast KyJbTypa. Opranusanus U IpoBEICHNE Urp HA
Ipa3AHUKaX.
IpakTHaeckne 3aHATHA:
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openxn".
e PasyuuBanue HapoanbsIx urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PaszyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Moranpmuusn



e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

HJIaHI/IpyeMl)Ie PeE3YJIbTATBI 0OCBOCHHUSI KypcCa

JIMYHOCTHBIMHU Pe3yJIbTATAMM IIPOTPaMMbl BHEYPOUHOM JAESATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEILHOMY HampaBieHUI0 «CHOPTUBHBIE MOJBUKHBIC UTPBD» SABISETCS (GOPMUPOBAHUE
CIEAYIOLIUX YMEHUM:

. LETIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTAIlMsl Ha YycleX B Yy4eOHOW JesATeNIbHOCTHM W TIOHMMaHUE €ro
MIPUYMH;

. CIOCOOHOCTh K  CAaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPHUTEPHsS  yCIEIIHOM
JESITEIIbHOCTH;

. AaKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHHE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHIIMIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKENATETHbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIH U COTIEPEKUBAHMUS,

. MPOSABIIATh  JUCLUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJAOJOOME U  yIOPCTBO B
JOCTUKEHUH ITOCTABJIEHHBIX LEJIEH;

. OCBOCHME MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXKJaeTcs,
TOTOBHOCTH MIPUHSATH Ha Ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;

. pa3BUTUE MOTHUBAUMU JIOCTUKEHUS U TOTOBHOCTH K MPEOAOJCHUIO

TPYAHOCTEd HAa OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTerHMil  COBJAJaHUSM  yMEHHS
MOOMIIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE M (PU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONIHBOCTH;
o OCBOEHHE IPABUJI 3J0POBOTO U O€3011aCHOr0 00pa3a >KU3HU.
MertanpeAMeTHBIMH  PE3yJlbTaTaMM IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JEATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HarmpaBiieHUI0 «lloaBiKHBIE UTPBD» SBIsETCS (OPMHUPOBAHHE
CJIEAYIOIIMX YHUBEpPCAIbHBIX yueOHbIX neiictuit (Y'Y ):
1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHUS MIIAaHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OILIEHUBATH CBOU
JIEHCTBHUS,

° IJITAHUPOBAHUE OOIIEH IeNIN U TTYTH €€ TOCTHUKEHUS;

. pacripenenenue GyHKIUN U pojieil B COBMECTHOM JI€ITEIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOHPINKTOB;

° OCYIIECTBJICHUE B3aMMHOTO KOHTPOJIS;

° OlICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJNEHUS W TOBEACHHUS MapTHEpPA W
BHECEHUE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHBOB;

) MPUHUMATD U COXPAHATH YUeOHYIO 3a/1a4y;

° IUIAaHUPOBAaTh CBOM JICMCTBHUS B COOTBETCTBHHU C IMOCTABJICHHOW 3ajadei u
YCIOBUSMU €€ peanun3aluu;

° YUUTHIBATH YCTAHOBJIEHHBIE NpaBWia B IUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE
croco0a perieHus;

° aJICKBaTHO BOCIIPMHUMATH MPE/JIOKESHUSI M OLICHKY yYUTEJeH, TOBapUILEH,
poAuTENEH U IPYTUX JTOJEH;

° pasnuyath Crocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

° BHOCHUTH HEOOXOJHMMbIE KOPPEKTHUBBI B JIEHCTBHE IOCJIE €T0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OICHKH W Yy4€Ta XapakTepa CHeJTaHHbIX OIIMMOOK, HCIOJIb30BaTh
MPEUIOKEHUS U OIIEHKH JJIsi CO3/IaHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO Pe3yIbTara.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOIHUTEIHLHYI0 HH(POPMAIUIO TIO
COJICPXKAHUIO KypCa, UCIOIb3Ys JAOMOJHUTEIBHYIO JIMTEPATypPy, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e mepepadaThiBaTh MOMYUYCHHYIO HHPOPMAIIUIO, IeTaTh BHIBOJIBI;



¢ peoOpa3oBbBIBaTh MH(POPMALIMIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: MpEAaraTh
CBOM IIpaBUJia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;
® yCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3U.
3. Kommynuxamuenvte YY/.
. B3aUMOJCICTBUE, OpPUEHTALMsI Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);
J aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKAaTHBHBIE CPEICTBA JUISl PELICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;
. JOMYCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIECTBOBAaHUS Y JIFOACH Ppa3IMUHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM YHCJE€ HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, U OPUEHTHUPOBATHCA Ha
MO3ULINIO TApTHEPA B OOILIEHUH U B3aUMOJCHCTBUY;

J YUUTBIBaTh Pa3HbIe MHEHHMS M CTPEMUTHCS K KOOPIMHALMU Pa3IMYHBIX
HO3ULUN B COTPYIHUUYECTBE;

J (hopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

o JIOTOBApUBATBCS M MNPUXOJUTh K OOIIEMy PpELICEHHI0 B COBMECTHOI
NeSITeIbHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapHUBaThCsl O MpaBuUiax OOIIEHHUS W TIOBEJIEHUS W
CJIEIOBaTh UM;

o YUUTHCS BBIOJIHATh Pa3IMUHbIE POJIU B TPYIIIE.

0300posumenvuble pe3yi1omamosl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL 0EAMETbHOCHIU:
[lepBocTeneHHBIM PE3yJIbTaTOM pEaANU3alUd IPOrpaMMbl BHEYPOUYHON JAESTENIbHOCTH

ABJIACTCA (bmnqecxaﬂ MMOArOTOBJICHHOCTb M CTCIICHbL COBCPIICHCTBA JABUI'dATCIIbBHBIX YMeHHﬁ,
BBICOKHUI YPOBCHBb Pa3sBUTUA )KU3HCHHBIX CHUJI, HPABCTBCHHOC, 5CTCTUUCCKOC, NHTCIUICKTYAJIbHOC

pa3BUTHE
L ABUTAaTCJIbHAsA IIOATOTOBJICHHOCTH KakK BaXXHBIM KOMIIOHEHT 300pPOBbA
YUaIIuXCs;
o pa3ButTHe (HPU3HMUECKUX CIIOCOOHOCTEH;
. OCBOEHUE MPaBUI 3J0POBOTO U OE30MAaCHOT0 00pa3a KU3HU;
L Pa3BUTHUEC MICUXUUCCKUX U HPABCTBCHHBLIX KA4YCCTB,
[ ]

MOBBIIICHUE COLMAIBHONW M TPYJOBOW aKTUBHOCTH; IUIAHMPOBATH 3aHATHUSA
(U3NYECKUMHU YIPAXHEHUSIMU B PEXHUME [HS, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYI C
HCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;

o OpPraHU30BBIBATH U IPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMM I1OJIBUKHBIE UTPHI;
o B3anMozneicTBoBaTh CO CBEPCTHHKAMH [0 INIPABWJIAM  IPOBEACHUS
MTOABUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUM;
IIPUMEHSATH )KU3HEHHO BaJKHbBIE JBUTATEIILHBIC HABBIKU U YMEHUS Pa3INYHbIMU
croco6aMu, B pa3IMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUAX

TemaTHyeckoe NJIAHUPOBAHUE

2Knacc
Ne | HammenoBanue | Tema 3ansTuit Kon-Bo DIIEKTPOHHBIE
pazznena 4acoB o0Opa3oBaTeNbHbIE
pecypcesl

1 | Urpac Gerom- | Th.Mrpa «BopoHnsl 1 BopoObH» 1 @u3kyneT.Ypa

2 | 6uacoB Hrpa «CoBymika» 1 https://www.fizkult-
3 Urpa «JleHb ¥ HOUBY 1 ura.ru/mobile_game
4 Hrpa «Bb130B HOMEpa» 1

5 Urpa «JIBa Mmopo3a» 1

6 Urpa «Bopobbu- 1

HONPBITYHUUKH)



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

7 | Urpeic Urpa «Canku Ha OJTHOM HOTE 1 Ou3kynsT.Ypa
8 | npeokkamu-4 | Urpa «KT0 BbIe» 1 https://www.fizkult-
9 |u4aca Urpa «IMHIBUHBI C MIIOM) 1 ura.ru/mobile_game
10 Urpa «lloiimail aarymky» 1
11 | Urpel ¢ msuom | Urpa «CBeun» 1
12 | 6 gacos Urpa «Ilepenain- cagucey 1
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKU» 1
14 Urpa «Pak nsatutcs Hazam 1
15 Urpa «KT0 camblii MATKUN» 1
16 Urpa «He ymyctu Msta» 1
17 | Urpsl manoii Wrpa «Kapauku 1 BeJIMKaHbD) 1 @uskynbeT.Ypa
18 | mogBmkHOCTH- | Urpa «Kolka U MBIIIKa 1 https://www.fizkult-
19 |4 u4aca Urpa «YeMnH1OHBI CKaKaJIKN» 1 ura.ru/mobile_game
20 ['mMHacTHYECKUE TOCTPOCHMUS , 1
pa3mbikaHus, purypHas
MapIIIPOBKA.
Urpa «JIabupuHTY.
21 | 3umHUHe Urpa «Jlenum cka3oyHbIX 1 Ou3KynbT. Ypa
3a0aBbI-4 yaca | repoeB» https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y» 1 ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Cannbie oesna» 1
24 Urpa «E31a Ha nepekIagHbIx» 1
25 | Dcradetni-5 OcradeTsl «ber COpoKOHOKEK) 1 @u3kynbT.Ypa
26 | yacoB Dcradersr «ber mo KoukaM» 1 https://www.fizkult-
27 Dcradersl «Pak naTuTes Hazagy, |1 ura.ru/mobile_game
«CKopblit moe3ny
28 Ocradersl «HeMnuoHbI 1
CKaKaJKm», «BbIoHBI»
29 Ocradersr «CTpeko3n», «Ha 1
HOBOM MECTe»
30 | Pycckue Urpa «Yexopma» 1 OuskynpT. Ypa
31 | HapoaHBIE Hrpa «beryHok» 1 https://www.fizkult-
32 | urpbl-5 yacoB | Urpa «BepéBoukay 1 ura.ru/mobile_game
33 Urpa «Korem» 1
34 Hrpa «/lenymika- carnoxHUK» 1
3kJace
Ne HanmenoBanmue | Tema 3ansaTus Kos-Bo | DiieKTpOoHHBIE
/11 pasaena 4acoB (uudposbie)
o0pa3zoBaTejibHbIE
pecypchl
1. | HUrpsl c 6erom | Th. Urpa «YUenHok». 1 ®u3kynpT.Ypa
https://www.fizkult-
5 gacos ura.ru/mobile_game
2. Urpa «3meiikar. 1
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Urpa «®OunuH 1 OTamKm»

4. Hrpa «Kpyrosble ITHAIIKW
S. Hrpa «MHOTO TpOuX, XBaTUT
JTBOMX»
6. | Urpel ¢ mauom | Urpa «CBeuun CTaBUTH» Ou3KyIbpT. Ypa
https://www.fizkult-
5 gacos ura.ru/mobile_game
7. Urpa «Msiuuk KBEpXy».
8. Urpa «Jletyuuit Msau».
9. Urpa «3amuinai ropoay».
10. Urpa «Ilonaau B 1enby.
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lenymka — poxok». Ou3KkynbT.Ypa
NPbIEKKAM# https://www.fizkult-
5 gacos ura.ru/mobile_game
12. Urpa «BopoOymLIKu 1 KOT».
13. Urpa «Ilepecenenue narymex».
14. Urpa «boprba 3a IPbIKKI.
15. Urpa «KTo nepBbIit?».
16.| Wrpwi manoii | Urpa «Ilepemena mect». OuskynbsT. Ypa
NOJABHKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
17. Urpa «3anpemenHoe
JBUKECHHEY.
18. Urpa « Mope BomHyeTCSI».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackn».
21. Hrpa «Ilepemena mect»
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22. 3umHmne Urpa «CTpouM KpernocThy. @u3kynsT.Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Urpa «MeTkuil cTpenoK».
24. Urpa «Jlenum cHEroBUKay».
25. Acradernbl Ocraderts! «Ilepenan — caguce» Ou3KyIbpT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
26. Urpa «Ckakaika moj1 Horamm».
217. Ocradeta «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YeTHOUHBIH Oery,
«I1o memmoukey.
29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi»,
«HuUTKN HAMATHIBATH.
30. Ocradera «Karu 60mpmon M4
BIIEpEIU CEOSI.
31.| Hapoansbie Urpa «'ycu - neGeamn» @uskynsT.Ypa
UTPbI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
32. 4 yaca Urpa "'T'openku".
33. Urpa «MoTanbmuib»
34. Urpa "Murmenn".
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