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Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с ( О В З ) 
Ги возможностями здоровья в школах. 

Н е д е л я : 1 Д е н ь : п о н е д е л ь н и к 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

К а ш а в я з к а я м о л о ч н а я из я ч н е в о й к р у п ы с 

м а с л о м с л и в о ч н ы м 
2 6 0 8,4 7,4 4 4 , 8 2 9 2 , 2 174 

З а в т р а к Ч а й с л и м о н о м 2 0 0 0 ,53 0 ,00 9 ,87 41 ,6 3 7 7 З а в т р а к 
Б у т е р б р о д с м я с н ы м и к у л и н а р н ы м и 

и з д е л и я м и 
100 9,3 10 ,3 1 9 , 6 3 178,1 5, 2 6 8 

И т о г о за З а в т р а к 1 5 6 0 18 ,23 17 ,7 7 4 , 3 5 1 1 , 9 

О б е д 

С у п из о в о щ е й 2 5 0 2,1 7,8 9 ,79 125 ,2 99 

О б е д 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 ,75 4 3 3 

О б е д 

З р а з ы Ш к о л ь н ы е 100 14 ,0 13 ,7 23 ,1 2 6 9 , 0 101 

О б е д 
М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е 150 5,5 4 ,5 3 6 , 4 1 7 8 , 4 3 0 9 

О б е д 
С в е к л а о т в а р н а я 3 0 0 ,45 0 ,06 5 ,19 2 9 , 2 3 1 5 

О б е д 

С о к ф р у к т о в ы й ( п о я б л о ч н о м у ) 2 0 0 1,00 0 ,00 2 0 , 2 8 4 , 8 3 8 9 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 , 2 8 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 10 ,02 5 2 , 2 109 

И т о г о за О б е д 8 0 0 2 7 , 5 5 2 8 , 1 6 1 1 9 , 8 2 8 2 5 , 0 5 

И т о г о за д е н ь 4 5 , 7 8 4 5 , 8 6 1 9 4 , 1 2 1 3 3 6 , 9 5 

( л и с т 2) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с ( О В З ) Н е д е л я : 1 Д е н ь : в т о р н и к 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

К а ш а в я з к а я м о л о ч н а я из р и с а с м а с л о м 

с л и в о ч н ы м 
2 1 0 7,1 7,8 2 8 , 0 2 6 4 174 

З а в т р а к К о ф е й н ы й н а п и т о к с м о л о к о м 2 0 0 5,2 2 ,68 15 ,9 100 ,6 3 7 9 З а в т р а к 

Б у т е р б р о д " П и к а н т н ы й " на б а т о н е 55 4 ,0 5,4 13 ,0 155 2 6 

З а в т р а к 

Я б л о к и с в е ж и е 100 0,4 0,4 9,8 4 7 338 

И т о г о з а З а в т р а к 1 5 6 5 16 ,7 16 ,28 6 6 , 7 5 6 6 , 6 

О б е д 

С у п к а р т о ф е л ь н ы й с к л е ц к а м и и с м е т а н о й 2 6 0 7,0 8,5 2 4 , 0 1 9 1 , 0 108 

О б е д 

Б и т о ч к и р ы б н ы е 100 12 ,44 9,0 16 ,1 2 9 8 , 3 3 2 4 

О б е д 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 150 3,7 1 0 , 7 6 2 5 , 5 1 9 4 , 8 3 1 2 

О б е д О г у р ц ы с в е ж и е 3 0 0 ,35 0 ,05 0 ,95 6 ,0 71 О б е д 

К о м п о т из и з ю м а 2 0 0 0 ,70 0 ,09 3 0 , 0 122 ,2 3 4 8 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14 ,8 70 ,5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 30 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о з а О б е д 8 0 0 2 8 , 4 2 29 ,0 1 2 1 , 3 9 9 3 5 

И т о г о за д е н ь 4 5 , 1 2 4 5 , 2 8 1 8 8 , 0 9 1 5 0 1 , 6 



( л и с т 3) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с ( О В З ) Н е д е л я : 1 Д е н ь : с р е д а  

П р и е м 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
п и щ и 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

Т в о р о ж н о - я б л о * - н а я з а п е к а н к а с о 

с г у щ ё н н ы м м о л о к о м 
2 5 0 13 ,2 17 ,8 2 2 , 2 3 1 0 2 2 3 

З а в т р а к 
Чай с с а х а р о м 2 0 0 0 ,07 0 ,02 15 6 0 3 7 6 
С д о б а о б ы к н о в е н н а я 100 7,8 4 , 7 2 4 7 , 1 2 6 2 4 2 1 

И т о г о з а З а в т р а к 1 5 5 0 2 1 , 0 7 2 2 , 5 4 8 4 , 3 6 3 2 

Щ и из к в а ш е н о й к а п у с т ы с к а р т о ф е л е м 2 5 0 4 , 0 5,1 5 ,0 9 3 9 2 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 ,75 4 3 3 

К у р а т у ш е н а я в с о у с е с м е т а н н о м с т о м а т о м 150 17 ,0 17 ,9 1 5 , 0 2 5 1 2 9 0 

О б е д Р и с о т в а р н о й 150 4 ,0 4 ,4 4 4 , 0 2 5 2 3 0 4 
М а р и н а д о в о щ н о й с т о м а т о м 3 0 0 ,6 2 , 7 3 3 ,0 3 7 , 6 8 4 6 3 
Н а п и т о к с в и т а м и н а м и " В и т о ш к а " . 2 0 0 0 0 2 9 8 0 507 
Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 14 ,8 70 ,5 108 
Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 1 0 , 0 2 52 ,2 109 

И т о г о з а О б е д 8 5 0 30,1 3 2 , 2 3 1 2 1 , 1 4 8 5 2 , 1 3 

И т о г о за д е н ь 5 1 , 1 7 5 4 , 7 7 2 0 5 , 4 4 1 4 8 4 , 1 3 

Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с ( О В З ) Н е д е л я : 1 Д е н ь : ч е т в е р г 
( л и с т 4) 

П р и е м 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е  № 
п и щ и 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 
р е ц е п т у р ы 

Ф р и к а д е л ь к и из б р о й л е р о в - ц ы п л я т . М о с к в а 100 11 13 ,6 11 ,8 2 4 4 2 9 7 
М а к а р о н ы о т в а р н ы е с с ы р о м 180 6 ,2 7,2 4 0 , 3 2 3 8 , 6 2 0 4 

З а в т р а к Ч а й с л и м о н о м 2 0 0 0 ,53 0 ,0 9 ,87 4 1 , 6 3 7 7 
Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 1 4 , 7 6 7 0 , 5 108 
Я б л о к и с в е ж и е 100 0 ,4 0 ,4 4 , 9 4 7 3 3 8 

И т о г о за З а в т р а к 1 6 1 0 2 0 , 4 1 2 1 , 4 4 8 1 , 6 3 6 4 1 , 7 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с б о б о в ы м и 2 5 0 4 , 0 4 , 9 9 18 134 102 
Г р е н к и д л я с у п а 2 0 2 ,0 2 ,52 15 7 5 170 

З а п е к а н к а к а р т о р е л ь н а я с м я с о м 2 3 5 17 ,0 21 4 2 4 2 1 2 2 6 
О б е д Икра с в е к о л ь н а я 5 0 1,0 0,3 7 5 6 7 5 

К о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1,00 0 ,09 3 2 133 3 4 9 
Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 , 2 8 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 
Х л е б р ж а н о й о б о _ а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 1 0 , 0 2 5 2 , 2 109 

И т о г о з а О б е д 8 1 5 2 9 , 2 6 29 ,5 1 3 8 , 8 2 9 4 1 , 7 

И т о г о за д е н ь 4 9 , 6 7 5 0 , 9 4 2 2 0 , 4 5 1583 ,4 



( л и с т 5) 
Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с ( О В З ) Н е д е л я : 1 Д е н ь : п я т н и ц а  

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

С у ф л е Р ы б к а из м и н т а я 120 1 6 , 4 4 16 ,7 2 0 2 6 4 , 4 4 3 

З а в т р а к 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 150 30 ,1 5 ,4 2 0 , 4 1 3 7 , 5 3 1 2 

З а в т р а к Л у к м а р и н о в а н н ы й . 5 0 2 ,2 0 16 ,3 6 5 , 3 6 З а в т р а к 
Ч а й с с а х а р о м и ш и п о в н и к о м 2 0 0 0,1 0 ,3 15 4 8 , 2 3 7 6 

З а в т р а к 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,0 0 ,24 1 4 , 7 6 70 ,5 108 

И т о г о з а З а в т р а к 1 5 5 0 5 0 , 8 4 2 2 , 6 4 8 6 , 4 6 5 8 5 , 9 

О б е д 

Б о р щ из с в е ж е й к а п у с т ы с к а р т о ф е л е м 2 5 0 2 3 ,9 11 115 8 2 

О б е д 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 , 3 2 1 5 , 7 5 4 3 3 

О б е д 

Г у л я ш из м я с а с в и н и н ы 100 13 15 ,6 2 7 2 6 2 2 6 0 

О б е д К а ш а г р е ч н е в а я р а с с ы п ч а т а я 150 9 7 ,09 3 7 2 4 4 3 0 2 О б е д 
М о р к о в ь о т в а р н а я 3 0 0 0 ,78 2 15 3 1 5 

О б е д 

Н а п и т о к л и м о н н ы й 2 0 0 0 0 2 5 9 4 3 0 3 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 , 2 8 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о б щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 1 0 , 0 2 5 2 , 2 109 

И т о г о з а О б е д 8 0 0 2 8 , 5 2 9 , 4 7 1 2 7 , 1 4 8 6 8 , 4 5 

И т о г о з а д е н ь 7 9 , 3 4 5 2 , 1 1 2 1 3 , 6 1 4 5 4 , 3 5 
( л и с т 6) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с ( О В З ) Н е д е л я : 1 Д е н ь : с у б б о т а ) 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

С у п м о л о ч н ы й с м а к а р о н н ы м и и з д е л и я м и 3 0 0 9 ,3 4 , 5 3 2 , 8 180 120 

З а в т р а к 
Ч а й с с а х а р о м 2 0 0 0 ,07 0 ,02 15 6 0 3 7 6 

З а в т р а к Б а т о н н а р е з н о й 4 0 3 ,0 1,16 2 0 , 5 6 1 0 4 , 4 576 З а в т р а к 
С ы р п о р ц и я м и 10 5 ,5 3 ,42 8 ,00 5 4 15 

З а в т р а к 

М а с л о с л и в о ч н о е 2 0 0 ,24 1 2 , 7 4 0 ,38 1 9 8 , 3 7 9 
И т о г о за З а в т р а к 1 5 7 0 18,11 2 1 , 8 4 7 6 , 7 4 5 9 6 , 7 

О б е д 

С у п - л а п ш а д о м а ш н я я с к у р о й . 2 6 5 3 5 ,28 10 111 156 

О б е д 

Ж а р к о е по д о м а ш н е м у из с в и н и н ы 2 5 0 12 14 ,7 3 9 3 7 0 2 5 9 

О б е д 
З е л е н ы й г о р о ш е к к о н с е р в и р о в а н н ы й 2 0 1,6 0 1,1 8,4 157 О б е д 
Н а п и т о к из п л о д о в ш и п о в н и к а 2 0 0 1 0 ,28 21 8 8 3 8 8 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 1 0 , 0 2 5 2 , 2 109 

О б е д 

В а т р у ш к а с п о в и д л о м 6 0 5,0 6 21 111 5 4 2 
И т о г о з а О б е д 8 2 5 2 4 , 5 8 2 6 , 6 2 1 0 2 , 1 2 7 4 0 , 6 
И т о г о за д е н ь 4 2 , 6 9 4 8 , 4 6 1 7 8 , 8 6 1 3 3 7 , 3 



( л и с т 7) 
Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с ( О В З ) Н е д е л я : 2 Д е н ь : п о н е д е л ь н и к  

П р и е м 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 
№ 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 
т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 
р е ц е п т у р ы 

К а ш а в я з к а я м о л о ч н а я из р и с а с м а с л о м 

с л и в о ч н ы м 
2 1 0 7,1 7 ,8 2 8 2 6 4 1 7 4 

З а в т р а к Ч а й с м о л о к о м 2 0 0 1,5 1,35 10 ,9 81 3 8 7 З а в т р а к 

Б у т е р б р о д г о р я ч и й с с ы р о м на б а т о н е . 6 0 4 , 6 8 ,02 1 3 , 8 4 157 7 

Й о г у р т 100 5,1 0 ,9 18 ,9 8 6 , 9 П р 

И т о г о з а З а в т р а к 1 5 7 0 18 ,3 1 8 , 0 7 7 1 , 6 4 5 8 8 , 9 
С о л я н к а д о м а ш н я я с к у р о й 2 5 0 6 8,3 8 2 0 5 2 8 8 
С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 ,75 4 3 3 
Т е ф т е л и " Е ж и к и " в м о л о ч н о м с о у с е 130 11 12 ,4 21 2 2 1 3 9 0 

О б е д М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е 150 5,5 4 , 5 3 6 , 4 178 ,4 3 0 9 О б е д 
С в е к л а о т в а р н а я 3 0 0 0 ,6 5 2 9 3 1 5 
Н а п и т о к с в и т а м и н а м и " В и т о ш к а " . 2 0 0 0 0 2 0 , 5 8 0 5 0 7 
Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 , 2 8 0 ,24 14 ,8 70 ,5 108 
Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 1 0 , 0 2 52 ,2 109 

И т о г о з а О б е д 8 3 0 2 7 2 7 , 9 1 1 6 , 0 4 8 5 1 , 8 5 

И т о г о з а д е н ь 4 5 , 3 4 5 , 9 7 1 8 7 , 6 8 1 4 4 0 , 7 5 

Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с ( О В З ) Н е д е л я : 2 Д е н ь : в т о р н и к 

( л и с т 8) 

П р и е м 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 
№ 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 
т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 
р е ц е п т у р ы 

О м л е т н а т у р а л ь н ы й 2 0 0 18,1 15 ,6 2 6 , 8 3 2 1 , 9 2 1 0 
М а р и н а д о в о щ н о й с т о м а т о м 5 0 0 ,7 2 ,7 3 ,7 3 7 , 7 4 6 3 

З а в т р а к Ч а й с с а х а р о м 2 0 0 0 ,07 0 ,02 15 6 0 3 7 6 
Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 , 2 8 0 ,24 1 4 , 7 6 7 0 , 5 108 
К р е н д е л ь с с а х а р о м 7 0 1,75 3 ,45 3 6 , 7 148 4 1 5 

И т о г о з а З а в т р а к 1 5 5 0 2 2 , 9 2 2 , 0 1 9 6 , 9 6 6 3 8 , 1 
Р а с с о л ь н и к Л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 4 ,0 4 , 0 5 15 126 9 6 , 0 1 
С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 , 3 2 1 5 , 7 5 4 3 3 
К о т л е т а м я с н а я р у б л е н а я 100 14 ,8 10 ,7 2 6 2 9 3 2 6 8 

О б е д 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 100 2 ,5 7,2 17 ,0 1 2 9 , 9 3 1 2 

О б е д 
К а п у с т а т у ш е н а я с в е ж а я 8 0 2 3 10 6 2 3 8 0 
Н а п и т о к л и м о н н ы й 2 0 0 0 0 2 5 9 4 3 0 3 
Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2 , 2 8 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 
Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 10 ,02 5 2 , 2 109 

И т о г о з а О б е д 8 0 0 2 7 , 8 2 7 , 0 5 1 1 8 , 1 4 8 4 3 , 3 5 
И т о г о з а д е н ь 5 0 , 7 4 9 , 0 6 2 1 5 , 1 1 4 8 1 , 4 5 



( л и с т 9) 
Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с ( О В З ) Н е д е л я : 2 Д е н ь : с р е д а  

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

К а ш а п ш е н н а я м о л о ч н а я в я з к а я с м а с л о м 

с л и в о ч н ы м 
2 1 0 7,51 5 ,3 2 9 , 0 5 2 8 5 182 

З а в т р а к 

К а к а о с м о л о к о м и в и т в м и н а м и " В и т о ш к а " 2 0 0 3 ,9 3,1 2 5 , 1 6 145 5 0 2 

З а в т р а к Б а т о н н а р е з н о й 4 0 3 1,16 2 0 , 5 6 1 0 4 , 4 5 7 6 З а в т р а к 

М а с л о с л и в о ч н о е 10 0 ,12 7 ,87 0 ,19 9 9 , 1 5 7 9 

З а в т р а к 

С ы р п о р ц и я м и 10 5,5 3 ,42 8 5 4 15 

З а в т р а к 

Я б л о к и с в е ж и е 100 0 ,4 0 ,4 4 , 9 4 7 3 3 8 

И т о г о з а З а в т р а к 1 5 7 0 2 0 , 4 3 2 1 , 2 5 8 7 , 8 6 7 3 4 , 5 5 

О б е д 

Щ и из с в е ж е й к а п у с т ы 2 5 0 6 8 ,6 15 111 88 

О б е д 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 ,75 4 3 3 

О б е д 

П л о в из с в и н и н ы 2 5 0 18 2 0 , 5 54 523 2 6 5 

О б е д 
И к р а с в е к о л ь н а я 3 0 0,7 0 ,03 6 ,86 5 5 , 6 7 5 

О б е д 
К о м п о т из и з ю м а 2 0 0 0 ,70 0 ,09 3 0 122 ,2 3 4 8 

О б е д 

Я б л о к и с в е ж и е 150 1 0 ,6 7 71 3 3 8 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о з а О б е д 9 5 0 3 0 , 9 3 1 , 9 2 138 1 0 2 1 , 2 5 

И т о г о з а д е н ь 5 1 , 3 3 5 3 , 1 7 2 2 5 , 8 6 1 7 5 5 , 8 
( л и с т 10) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с | О В З ) Н е д е л я : 2 Д е н ь : ч е т в е р г 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

К о т л е т а Д е т с к а я 100 8,3 10 ,6 14 ,3 2 2 5 , 5 5 0 

З а в т р а к 

П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 150 3,7 1 0 , 7 6 2 5 , 5 1 9 4 , 8 3 1 2 

З а в т р а к 
О г у р ц ы с о л е н ы е 3 0 0 ,24 0 , 0 3 6 0,51 3,0 7 0 

З а в т р а к 
Ч а й с л и м о н о м 2 0 0 0 ,53 0 9 ,87 4 1 , 6 3 7 7 

З а в т р а к 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 1 4 , 7 6 7 0 , 5 108 

З а в т р а к 

В а т р у ш к а с т в о р о г о м 5 0 6 ,14 3 ,7 1 9 , 4 5 1 3 4 , 7 4 1 0 

И т о г о з а З а в т р а к 1 5 6 0 2 1 , 1 6 2 5 , 3 4 84 ,41 6 7 0 , -

О б е д 

Б о р щ из с в е ж е й к а п у с т ы с к а р т о ф е л е м 2 5 0 2 3,9 11 115 8 2 

О б е д 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 , 3 2 1 5 , 7 5 4 3 3 

О б е д 

Ф р и к а д е л ь к и в с о у с е 125 11 12 ,3 12 2 1 4 2 8 0 

О б е д 
К а ш а г р е ч н е в а я р а с с ы п ч а т а я 150 9 7 ,09 3 7 2 4 4 3 0 2 

О б е д 
М а р и н а д о в о щ н о й с т о м а т о м 3 0 0,6 2 , 7 3 2 , 6 9 3 7 , 6 8 4 6 3 

О б е д 

К о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 0 ,09 3 2 133 3 4 9 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 , 2 8 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 1 0 , 0 2 52 ,2 109 

И т о г о з а О б е д 8 2 5 28 ,1 2 8 , 2 1 1 1 9 , 8 3 8 8 2 , 1 3 
И т о г о з а д е н ь 4 9 , 2 6 5 3 , 5 5 2 0 4 , 2 4 1 5 5 2 , 2 3 



( л и с т 11) 
Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с ( О В З ) Н е д е л я : 2 Д е н ь : п я т н и ц а  

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

К а ш а в я з к а я м о л о ч н а я из п ш е н и ч н о й к р у п ы 

с м а с л о м с л и в о ч н ы м 
2 1 0 10 ,8 7,6 2 7 , 2 3 1 2 173 

З а в т р а к 
Ч а й с с а х а р о м 2 0 0 0 ,07 0 ,02 15 6 0 3 7 6 

З а в т р а к 
Б а т о н н а р е з н о й 4 0 3 1,16 2 0 , 5 6 104 ,4 5 7 6 

З а в т р а к 

М а с л о с л и в о ч н о е 10 0,8 7 ,25 0 ,13 66 ,1 7 9 

З а в т р а к 

Я б л о к о с в е ж е е 100 0,4 0 ,4 4 , 9 4 7 3 3 8 

И т о г о за З а в т р а к 1 5 6 0 15,1 16 ,4 6 7 , 8 5 8 9 , 5 

О б е д 

С у п к а р т о ф е л ь н ы й с б о б о в ы м и 2 5 0 4 4 , 9 9 18 1 3 4 102 

О б е д 

Г р е н к и д л я с у п а 2 0 2 2 ,52 15 7 5 170 

О б е д 

К о т л е т а Н е ж н а я 100 12 5 ,95 15 2 0 5 3 7 3 

О б е д 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 150 3,7 1 0 , 7 6 2 5 , 5 194 ,8 3 1 2 

О б е д 
С а л а т из к в а ш е н о й к а п у с т ы 3 0 1 3 ,9 3 2 8 4 5 

О б е д 

Н а п и т о к из п л о д о в ш и п о в н и к а 2 0 0 1 0 ,28 21 8 8 3 8 8 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 10 ,02 5 2 , 2 109 
И т о г о за О б е д 8 1 0 2 7 , 9 2 9 , 0 1 2 2 , 3 8 4 7 , 5 

И т о г о з а д е н ь 4 3 , 0 4 5 , 4 190 ,1 1 4 3 7 , 0 
( л и с т 12) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с ( О В З ) Н е д е л я : 2 Д е н ь : с у б б о т а 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

К а ш а в я з к а я м о л о ч н а я из р и с а и п ш е н а с 

м а с л о м 
2 1 0 8 ,08 12 ,2 2 8 , 4 8 2 6 0 175 

З а в т р а к Ч а й с с а х а р о м и ш и п о в н и к о м 2 0 0 0,1 0 ,3 15 4 8 , 2 3 7 6 З а в т р а к 
Б а т о н н а р е з н о й 4 0 3 1,2 2 0 , 6 1 0 4 , 4 5 7 6 

З а в т р а к 

П и ц ц а " Ш к о л ь н а я " с м я с о м к у р ы 100 5 ,02 6 ,8 19 ,2 2 0 3 7 3 
| И т о г о за З а в т р а к 1 5 5 0 16 ,2 2 0 , 5 8 3 , 3 6 1 5 , 6 

О б е д 

С у п к р е с т ь я н с к и й с к р у п о й и с м е т а н о й 2 5 0 2 ,0 7 ,0 14 ,0 127 ,0 118 ,01 

О б е д 

З а п е к а н к а к а р т о ф е л ь н а я с м я с о м 2 3 5 17 21 4 2 4 2 1 2 2 6 

О б е д 
О г у р ц ы к о н с е р в и р о в а н н ы е ( п о р ц и я м и ) . 5 0 0,4 0 ,06 0 ,85 5 7 0 

О б е д Н а п и т о к л и м о н н ы й 2 0 0 0 0 2 5 9 4 3 0 3 О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 

О б е д 

П и р о ж к и с д о б н ы е п е ч е н ы е с к а п у с т о й и 
я й ц о м 

7 0 2 , 2 2 2 , 1 8 2 3 1 4 2 4 0 6 

И т о г о з а о б е д 8 3 5 2 3 , 9 3 0 , 4 8 1 1 9 , 6 5 8 5 9 , 5 
И т о г о з а д е н ь 4 0 , 1 5 0 , 9 4 2 0 2 , 9 1 1475 ,1 
И т о г о з а п е р и о д 5 9 3 , 5 5 9 5 , 5 2 4 2 6 , 5 17840 ,1 
С р е д н е е з н а ч е н и е з а п е р и о д 4 9 , 4 6 4 9 , 6 3 2 0 2 , 2 1 1 4 8 6 , 6 7 

С о с т а в и л т е х н о л о г О О О " Р а ц и о н п и т а н и я " 


