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П р и л о ж е н и е 1 к д о г о в о р у 

У т в е р ж д а ю : 

Д и р е ^ ^ О О О Т ' Р а ц и о н п и т а н и я " 

Г. К о п ц е в а 

еню, для организованного питания учащихся в школах. 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

О б е д 

С у п из о в о щ е й 2 5 0 2,1 7 ,8 9 ,79 125 ,2 9 9 

О б е д 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 .75 4 3 3 

О б е д 

З р а з ы Ш к о л ь н ы е 100 14 ,0 13 ,7 23 ,1 2 6 9 , 0 101 

О б е д 
М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е ( г а р н и р ) 150 5,5 4 , 5 3 6 , 4 173 ,4 3 0 9 

О б е д 
С в е к л а о т в а р н а я 30 0 ,45 0 ,06 5 ,19 29 ,2 3 1 5 

О б е д 

С о к ф р у к т о в ы й ( п о я б л о ч н о м у ) 2 0 0 1,0 0 ,0 2 0 , 2 8^ .8 3 8 9 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14 ,8 70 ,5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о з а О б е д 8 0 0 2 7 , 5 5 2 8 , 1 6 1 1 9 , 8 2 8 2 5 , 0 5 
( л и с т 2) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с Н е д е л я : 1 Д е н ь : в т о р о й 

П р и е м 
п и щ и 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 
п и щ и 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

О б е д 

С у п к а р т о ф е л ь н ы й с к л е ц к а м и и с м е т а н о й 2 6 0 6 ,0 8,5 2 4 , 0 191 ,0 108 

О б е д 

Б и т о ч к и р ы б н ы е 100 12 ,44 9,0 16,1 2 5 8 , 3 3 2 4 

О б е д 
Г ю р е к а р т о ф е л ь н о е 150 3,7 1 0 , 7 6 2 5 , 5 194 ,8 3 1 2 

О б е д О г у р ц ы с в е ж и е 3 0 0 ,35 0 ,05 0 ,95 6 ,0 71 О б е д 

К о м п о т из и з ю м а 2 0 0 0 ,70 0 ,09 30 122 ,2 3 4 8 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 1 0 , 0 2 52 ,2 109 

И т о г о за О б е д 8 0 0 2 7 , 4 2 2 9 , 0 1 2 1 , 3 9 9 3 5 



( л и с т 3) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с Н е д е л я : 1 Д е н ь : т р е т и й  

П р и е м 
п и щ и 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 
п и щ и 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

О б е д 

Щ и из к в а ш е н о й к а п у с т ы с к а р т о ф е л е м 2 5 0 4 ,0 5,1 5,0 93 92 

О б е д 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 ,75 4 3 3 

О б е д 

К у р а т у ш е н а я в с о у с е с м е т а н н о м с т о м а т о м 150 17,0 17,9 15 ,0 2 5 1 2 9 0 

О б е д Р и с о т в а р н о й 150 4 ,0 4 ,4 4 4 , 0 2 5 2 3 0 4 О б е д 
М а р и н а д о в о щ н о й с т о м а т о м 3 0 0 ,6 2 , 7 3 3 3 7 , 6 8 4 6 3 

О б е д 

Н а п и т о к с в и т а м и н а м и " В и т о ш к а " . 2 0 0 0 0 2 9 8 0 507 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 14 ,8 70 ,5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 30 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о за О б е д 8 5 0 30,1 3 2 , 2 3 1 2 1 , 1 4 8 5 2 , 1 3 

( л и с т 4) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с Н е д е л я : 1 Д е н ь : ч е т в ё р т ы й 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

О б е д 

С у п к а р т о ф е л ь н ь й с б о б о в ы м и 2 5 0 4 4 , 9 9 18 134 102 

О б е д 

" р е н к и д л я с у п а 2 0 2 2 ,52 15 75 170 

О б е д 
З а п е к а н к а к а р т о ф е л ь н а я с м я с о м 2 3 5 17 21 4 2 4 2 1 2 2 6 

О б е д Лкра с в е к о л ь н а я 50 1 0,3 7 56 75 О б е д 
< о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 0 ,09 32 133 3 4 9 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14 ,8 70 ,5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 30 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о за О б е д 8 1 5 2 9 , 2 6 2 9 , 5 1 3 8 , 8 2 9 4 1 , 7 



( л и с т 5) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с Н е д е л я : 1 Д е н ь : п я т ы й  

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

О б е д 

Б о р щ из с в е ж е й к а п у с т ы с к а р т о ф е л е м 2 5 0 2 3 ,9 11 ' 1 5 82 

О б е д 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 ,75 4 3 3 

О б е д 

Г у л я ш из м я с а с в и н и н ы 100 13 15 ,6 2 7 2 6 2 2 6 0 

О б е д 
К а ш а г р е ч н е в а я р а с с ы п ч а т а я 150 9 7 ,09 37 2 4 4 3 0 2 

О б е д 
М о р к о в ь о т в а р н а я 3 0 0 0 ,78 2 15 3 1 5 

О б е д 

Н а п и т о к л и м о н н ы й 2 0 0 0 0 2 5 9 4 3 0 3 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14 ,8 70 ,5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 30 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о за О б е д 8 0 0 2 8 , 5 2 9 , 4 7 1 2 7 , 1 4 8 6 8 , 4 5 
( л и с т 6) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с Н е д е л я : 1 Д е н ь : ш е с т о й 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

О б е д 

С у п - л а п ш а д о м а ш н я я 2 5 0 3 5 ,28 10 111 156 

О б е д 

Ж а р к о е по д о м а ш н е м у из с в и н и н ы 2 5 0 12 14 ,7 3 9 3 7 0 2 5 9 

О б е д 
З е л е н ы й г о р о ш е к к о н с е р в и р о в а н н ы й 4 0 1,6 0 1,1 3,4 157 

О б е д 
Н а п и т о к из п л о д о в ш и п о в н и к а 2 0 0 1 0 ,28 21 88 3 8 8 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14 ,8 70 ,5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 30 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о за о б е д 8 0 0 2 1 , 8 6 2 0 , 8 6 9 5 , 9 2 700 ,1 



( л и с т 7) 
Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с Н е д е л я : 2 Д е н ь : п е р в ы й  

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

О б е д 

С о л я н к а д о м а ш н я я с к у р о й 2 5 0 6 8,3 8 2 0 5 2 8 8 

О б е д 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 ,75 4 3 3 

О б е д 

Т е ф т е л и " Е ж и к и " в м о л о ч н о м с о у с е 130 11 12 ,4 21 2 2 1 390 

О б е д 
М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е 150 5,5 4 ,5 3 6 , 4 178 ,4 309 

О б е д 
С в е к л а о т в а р н а я 3 0 0 0,6 5 2 9 3 1 5 

О б е д 

Н а п и т о к с в и т а м и н а м и " В и т о ш к а " . 2 0 0 0 0 2 0 , 5 80 5 0 7 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 14,8 70 ,5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о за О б е д 8 3 0 2 7 2 7 , 9 1 1 6 , 0 4 8 5 1 , 8 5 
( л и с т 8) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с Н е д е л я : 2 Д е н ь : в т о р о й 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

О б е д 

Р а с с о л ь н и к Л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 4 4 , 0 5 15 126 96 ,01 

О б е д 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 ,75 4 3 3 

О б е д 

К о т л е т а м я с н а я р у б л е н а я 100 14,8 10 ,7 2 6 2 9 3 2 6 8 

О б е д 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 100 2 ,5 7,2 17 ,0 129 ,9 3 1 2 

О б е д 
К а п у с т а т у ш е н а я с в е ж а я 8 0 2 3 10 6 2 3 8 0 

О б е д 

Н а п и т о к л и м о н н ы й 2 0 0 0 0 2 5 94 3 0 3 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й Э 2 ,28 0 ,24 14 ,8 70 ,5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 30 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о з а О б е д 8 0 0 27 ,8 2 7 , 0 5 1 1 8 , 1 4 8 4 3 , 3 5 



Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с Н е д е л я : 2 Д е н ь : т р е т и й 

( л и с т 9) 

П р и е м 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 
№ 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 
т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 
р е ц е п т у р ы 

Щ и из с в е ж е й к а п / с т ы 2 5 0 6 8,6 15 ' 1 1 8 8 
С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 ,75 4 3 3 
П л о в из с в и н и н ы 2 5 0 18 2 0 , 5 5 4 5 2 3 2 6 5 

О б е д 
И к р а с в е к о л ь н а я 3 0 0,7 0 ,03 6 ,86 55 ,6 7! 

О б е д 
К о м п о т из и з ю м а 2 0 0 0 ,70 0 ,09 30 122 ,2 3 4 8 
Я б л о к и с в е ж и е 150 1 0 ,6 7 71 3 3 8 
Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14 ,8 70 ,5 108 
Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 30 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о з а О б е д 9 5 0 3 0 , 9 3 1 , 9 2 138 1 0 2 1 , 2 5 

Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с Н е д е л я : 2 Д е н ь : ч е т в ё р т ы й 

( л и с т 10 ) 

П р и е м 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 
№ 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 
т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 
р е ц е п т у р ы 

Б о р щ из с в е ж е й к а п у с т ы с к а р т о ф е л е м 2 5 0 2 3,9 11 115 82 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 ,75 4 3 3 
Ф р и к а д е л ь к и в с о у с е 125 11 12 ,3 12 2 1 4 2 8 0 

О б е д К а ш а г р е ч н е в а я р а с с ы п ч а т а я 150 9 7 ,09 37 2 4 4 3 0 2 О б е д 
М а р и н а д о в о щ н о й с т о м а т о м 3 0 0,6 2 ,73 2 ,69 3 7 , 6 8 4 6 3 
К о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 0 ,09 32 133 3 4 9 
Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 14 ,8 70 ,5 108 
Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 30 1,98 0 .36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о з а О б е д 8 2 5 28 ,1 2 8 , 2 1 1 1 9 , 8 3 8 8 2 , 1 3 



Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с Н е д е л я : 2 Д е н ь : п я т ы й 

( л и с т 11) 

П р и е м 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 
№ 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 
т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 
р е ц е п т у р ы 

С у п к а р т о ф е л ь н ы й с б о б о в ы м и 2 5 0 4 4 , 9 9 18 ' 3 4 102 

Г р е н к и д л я с у п а 2 0 2 2 ,52 15 7 5 170 

К о т л е т а Н е ж н а я 100 12 5 ,95 15 2 0 5 3 7 3 

О б е д 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 150 3,7 10 ,76 2 5 , 5 194 ,8 3 1 2 

О б е д 
С а л а т из к в а ш е н с й к а п у с т ы 30 1 3 ,9 3 2 8 4 5 

Н а п и т о к из п л о д о з ш и п о в н и к а 2 0 0 1 0 ,28 21 8 8 3 8 8 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 14 ,8 70 ,5 108 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 30 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о за О б е д 8 1 0 2 7 , 9 2 9 , 0 1 2 2 , 3 8 4 7 , 5 

Р а ц и о н : Ш к о л а 5-11 к л а с с Н е д е л я : 2 Д е н ь : ш е с т о й 

( л и с т 12) 

П р и е м 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 
№ 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 
т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 
р е ц е п т у р ы 

С у п к р е с т ь я н с к и й с к р у п о й и с м е т а н о й 2 6 0 2 ,0 7,0 14 ,0 127 ,0 118 ,01 

З а п е к а н к а к а р т о ф е л ь н а я с м я с о м 2 5 0 17 21 4 2 421 2 2 6 

О б е д 
О г у р ц ы к о н с е р в и р о в а н н ы е ( п о р ц и я м и ) . 30 0,4 0 ,06 0 ,85 5 7 0 

О б е д 
Н а п и т о к л и м о н н ы й 2 0 0 0 0 2 5 9 4 3 0 3 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 1 0 , 0 2 52 ,2 109 

И т о г о з а о б е д 8 0 0 2 3 , 6 6 2 8 , 6 6 1 0 6 , 6 7 7 6 9 , 7 

И т о г о з а п е р и о д 3 3 0 , 1 3 4 2 , 0 1 4 4 5 , 3 1 0 3 3 8 , 2 

С р е д н е е з н а ч е н и е за п е р и о д 2 7 , 5 1 2 8 , 5 0 1 2 0 , 4 4 8 6 1 , 5 2 

* В с е изменения в рекомендованном меню, фиксируются каждый месяц в ведомости по питанию. 

С о с т а в и л т е х н о л о г О О О " Р а ц и о н п и т а н и я " . Е .В. Т о л с т ы х 

Перечень использованной литературы при составлении меню. 

С б о р н и к т е х н и ч е с к и х н о р м а т и в о в - С б о р н и к р е ц е п т у р на п р о д у к ц и ю д л я о б у ч а ю щ и х с я во в с е х о б р а з о в а т е л ь н ы х у ч р е ж д е н и я х . / 

П о д р е д а к ц и е й М П . М о г и л ь н о г о и В.А. Т у т е л ь я н а . - М о с к в а Д е л и п л ю с 2 0 1 5 

Е д и н ы й с б о р н и к т е х н о л о г и ч е с к и х н о р м а т и в о в , р е ц е п т у р б л ю д и к у л и н а р н ы х и з д е л и й . / с о с т . А . Я . П е р е в а л о в , Н. В. Т а п е ш к и н а . 

И з д - е 4 -е д о п . и и с п р . - П е р м ь , 2 0 2 1 . - 4 1 0 с. 

С б о р н и к р е ц е п т у р б л ю д и т и п о в ы х м е н ю д л я о р г а н и з а ц и и п и т а н и я о б у ч а ю щ и х с я 1-4 к л а с с о в в о б р а з о в а т е л ь н ы х о р г а н и з а ц и я х : 

П о с о б и е . - М.: : Ф е д е р а л ь н ы й ц е н т р г и г и е н ы и э п и д е м и о л о г и и Р о с п о т р е б н а д з о р а , 2 0 2 2 . - 2 7 5 с. 


