
£рдл"5^ч ,рогпасовал: 

ф У Л и ц е й № 6" 

Е.В . М а л ь ц е в а 

П р и л о ж е н и е 1 к д о г о в о р у 

У т в е р ж д а ю : 

Д и р е к т о р / p O j D ^ Р а ц ^ н / ш т а н и я " 

гГ? К о п ц е в а 

т МОУЛи 
(имерное 

с 01 sk 

Чей, 
| р я 2 0 2 3 г о д а 

юндованное меню, для организованного питания учащихся с 
)аниченными возможностями здоровья в школах. 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 1 

К а ш а в я з к а я м о л о ч н а я из я ч н е в о й к р у п ы 

с м а с л о м с л и в о ч н ы м 
2 1 0 6,8 6 3 6 , 2 2 3 6 174 

З а в т р а к 1 Ч а й с л и м о н о м 2 0 0 0 ,53 0 9 ,87 4 1 , 6 3 7 7 З а в т р а к 1 

Б у т е р б р о д с м я с н ы м и к у л и н а р н ы м и 

и з д е л и я м и 
100 9,3 10 ,3 1 9 , 6 3 178 ,1 5 

И т о г о за З а в т р а к 1 510 16 ,63 16,3 6 5 , 7 4 5 5 , 7 

О б е д 

С у п из о в о щ е й 2 0 0 17 6 , 2 4 7,8 100 ,2 9 9 

О б е д 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 ,75 4 3 3 

О б е д 

З р а з ы Ш к о л ь н ы е 9 0 12,6 12 ,3 2 0 , 8 2 4 2 , 1 101 

О б е д 
М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е ( г а р н и з ) 120 4 ,4 3,6 2 9 , 1 2 142 ,7 3 0 9 

О б е д 
С в е к л а о т в а р н а я 3 0 0 ,45 0 ,06 5 ,19 2 9 , 2 3 1 5 

О б е д 

С о к ф э у к т о в ы й ( п о я б л о ч н о м у ) 2 0 0 1,00 0 ,00 2 0 , 2 84 ,8 3 8 9 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0,24 14,8 7 0 , 5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 30 1,98 0 ,36 1 0 , 0 2 5 2 , 2 109 

И т о г о за О б е д 7 1 0 2 4 , 6 5 2 4 , 3 1 0 8 , 2 5 7 3 7 , 4 5 

И т о г о з а д е н ь 4 1 , 2 8 4 0 , 6 1 7 3 , 9 5 1 1 9 3 , 1 5 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с ( О В З ) Н е д е л я : 1 Д е н ь : в т о р о й 
( л и с т 2) 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

К а ш а в я з к а я м о л о ч н а я из р и с а с м а с л о м 
с л и в о ч н ы м 

2 1 0 7,1 7,8 2 8 2 6 4 174 

З а в т р а к К о ф е й н ы й н а п и т о к с м о л о к о м 2 0 0 5,2 2 , 6 8 15 ,9 100 ,6 3 7 9 З а в т р а к 
Б у т е р б р о д " П и к а н т н ы й " на б а т о н е 5 5 4 , 0 5,4 13 155 2 6 

З а в т р а к 

Я б л о к и с в е ж и е 100 0,4 0,4 9,8 4 7 3 3 8 

И т о г о з а З а в т р а к 1 565 16,7 1 6 , 2 8 6 6 , 7 5 6 6 , 6 

О б е д 

С у п к а р т о ф е л ь н ы й с к л е ц к а м и и 

с м е т а н о й 
2 1 0 4 ,8 7 19,4 1 5 4 , 3 108 

О б е д 

Б и т с  к и р ы б н ы е 90 11,2 8,1 14 ,5 2 6 8 , 5 3 2 4 

О б е д 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 120 3,0 8,6 2 0 , 4 155 ,8 3 1 2 

О б е д 
О г у р ц ы с в е ж и е 3 0 0 ,35 0,05 0 ,95 6,0 71 

О б е д 

К о м п о т из и з ю м а 2 0 0 0 ,70 0 ,09 3 0 1 2 2 , 2 3 4 8 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 14,8 7 0 , 5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 1 0 , 0 2 5 2 , 2 109 

И т о г о з а О б е д 7 1 0 2 4 , 3 1 2 4 , 4 1 1 0 , 0 7 8 2 9 , 5 

И т о г о з а д е н ь 4 1 , 0 1 4 0 , 7 2 1 7 6 , 7 7 1396 ,1 



( л и с т 3) 
Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с ( О В З ) Н е д е л я : 1 Д е н ь : т р е т и й  

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 
Т в о р о ж н о - я б л о ч н а я з а п е к а н к а со 2 0 0 10 ,6 14 ,2 13 ,5 2 4 8 2 2 3 

З а в т р а к Ч а й с с а х а р о м 2 0 0 0 ,07 0 ,02 15 6 0 3 7 6 З а в т р а к 
С д о б а о б ы к н о в е н н а я 100 7,8 4 , 7 2 4 7 , 1 2 6 2 4 2 1 

И т о г о за З а в т р а к 1 5 0 0 18 ,47 1 8 , 9 4 7 5 , 6 5 7 0 

О б е д 

Щ и из к в а ш е н о й к а п у с т ы с к а р т о ф е л е м 2 0 0 3,2 4 , 0 8 4 ,0 74 ,4 92 

О б е д 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 1 5 , 7 5 4 3 3 

О б е д 

К у р а т у ш е н а я в с о у с е с м е т а н н о м с 

т о м а т о м 
140 15 ,9 16 ,7 14 ,0 2 3 4 , 3 2 9 0 

О б е д Р и с о т в а р н о й 120 3,2 3 ,52 35 ,2 2 0 1 , 6 3 0 4 О б е д 

М а р и н а д о в о щ н о й с т о м а т о м 3 0 0,6 2 ,73 3 3 7 , 6 8 4 6 3 

О б е д 

Н а п и т о к с в и т а м и н а м и " В и т о ш к а " . 2 0 0 0 0 2 9 8 0 5 0 7 

О б е д 

Х л е б п и е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 14 ,8 70 ,5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о б щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 1 0 , 0 2 52 ,2 109 

И т о г о за О б е д 7 6 0 2 7 , 4 2 9 , 1 3 1 1 0 , 3 4 7 6 6 , 4 3 

И т о г о з а д е н ь 4 5 , 8 7 4 8 , 0 7 1 8 5 , 9 4 1 3 3 6 , 4 3 
( л и с т 4 ) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с ( О В З ) Н е д е л я : 1 Д е н ь : ч е т в ё р т ы й 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

Ф р и к а д е л ь к и из б р о й л е р о в - ц ы п л я т . 

М о с к в а 
9 0 9 ,88 1 2 , 2 4 10 ,62 2 1 9 , 3 2 9 7 

З а в т р а к 
М а к а р о н ы о т в а р н ы е с с ы р о м 150 5 ,15 5 ,94 33 ,6 198 ,8 2 0 4 

З а в т р а к 
Ч а й с л и м о н о м 2 0 0 0 ,53 0 9 ,87 4 1 , 6 377 

З а в т р а к 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 1 4 , 7 6 70 ,5 108 

З а в т р а к 

Я б л о к и с в е ж и е 100 0,4 0,4 4 ,9 4 7 3 3 8 

И т о г о за З а в т р а к 1 5 7 0 18 ,24 18 ,82 7 3 , 7 5 5 7 7 , 2 

О б е д 

С у п к а р т о ф е л ь н ы й с б о б о в ы м и 2 0 0 3,2 4 , 0 0 14 ,4 107 ,2 102 

О б е д 

Гренки д л я с у п а 2 0 2 ,0 2 ,52 15 7 5 170 

О б е д 
З а п е к а н к а к а р т о ф е л ь н а я с м я с о м 2 0 0 14,5 17,9 3 5 , 7 4 3 5 8 , 3 2 2 6 

О б е д И к р а с в е к о л ь н а я 3 0 0,6 0,2 4 ,2 3 3 , 6 75 О б е д 

К о м п о т /13 с м е с и с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1,0 0 ,09 32 133 3 4 9 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й э б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 14,8 7 0 , 5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о за О б е д 7 1 0 2 5 , 5 6 2 5 , 3 1 1 2 6 , 1 6 8 2 9 , 8 

И т о г о за д е н ь 4 3 , 8 4 4 , 1 3 199 ,91 1407 



( Л И С Т 5) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с ( О В З ) Н е д е л я : 1 Д е н ь : п я т ы й 

П р и е м пищи Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энер ге 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
рецептуры П р и е м пищи Н а и м е н о в а н и е б л ю д а Вес б л ю д а 

Белки Ж и р ы У г л е в о д ы 

Энер ге 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
рецептуры 

С у ф л е Рыбка из м и н т а я 90 12,32 12,53 15 2 198,2 43 

Пюре к а р т о ф е л ь н о е 150 3,06 5.8 20 ,42 137,4 312 

З а в т р а к J Ivk м а р и н о в а н н ы й . 30 1,3 0 9,8 39,2 6 З а в т р а к 
Чай с Захаром и ш и п о в н и к о м 200 0.1 0,3 15 48.2 375 

З а в т р а к 

Хлеб п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2,0 0,24 14 ,76 70,5 108 

И т о г о за Завт рак 1 500 18,78 18,87 7 5 , 1 8 493 ,5 

О б е д 

Б о р щ из с в е ж е й к а п у с т ы с к а р т с ф е л е м 200 1,6 3.12 8.S 92.0 82 

О б е д 

С м е т а н а к супу 10 0,24 1.5 0,32 15,75 433 

О б е д 

Гуляш из мяса с в и н и н ы 100 13,0 15,6 27 ,0 262 .0 260 

О б е д 

Каша гречневая р а с с ы п ч а т а я 120 7,2 5,67 29 ,6 195,2 302 

О б е д 
М о р к о в ь о т в а р н а я 30 0,0 0,78 2.0 15,0 315 

О б е д 
Напиток л и м о н н ы й 200 0.00 0,0 25 ,0 94,0 303 О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2 ,28 0,24 14,8 70 , 5 108 

О б е д 

Хлеб р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109 

О б е д 

М у ч н ы е и з д е л и я ( р а с ч е т по б у л о ч к е 
д о м а ш н е й ) 

5 0 3 ,64 4 ,26 11.96 109 4 2 4 

И т о г о за О о е д 770 29,9 31 ,5 129,5 905,7 

И т о г о за д е н ь 48 ,72 50,4 204 ,68 1399 , 1 5 

( л и с т 6) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с ( О В З ) Н е д е л я : 1 Д е н ь : ш е с т о й 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а Вес б л ю д а 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энерге 

т и ч е с к а я 
ценность 

№ 
рецептуры 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а Вес б л ю д а 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Энерге 
т и ч е с к а я 
ценность 

№ 
рецептуры 

З а в т р а к 

Суп м о л о ч н ы й с м а к а р о н н ы м и 

и з д е л и я м и 
250 7.75 3,75 21 ,5 150 120 

З а в т р а к 
Чай с с а х а р о м 200 0,07 0,02 15.0 60 ,0 376 

З а в т р а к 
Батон н а р е з н о й 40 3,0 1,16 20 .56 104,4 576 

З а в т р а к 

Сыр п о р ц и я м и 10 5,5 3,42 8 ,00 54,0 15 

З а в т р а к 

М а с л о с л и в о ч н о е 10 0,12 7,87 0,19 99,15 79 
| И т о г о за З а в т р а к 1 510 16,44 16,22 6 5 . 2 5 4 5 7 , 5 5 

О б е д 

С у п - л а п ш а д о м а ш н я я с курой 200 3,0 3,98 8 ,00 84 ,0 156 

О б е д 

Ж а р к о е по д о м а ш н е м у из с в и н и н ы 200 9,60 11,8 31 ,2 295 .0 259 

О б е д 
З е л е н ы й г о р о ш е к к о н с е р в и р о в а н н ы й 20 1,6 0.0 1,1 8,4 157 О б е д 
Напиток из п л о д о в ш и п о в н и к а 200 1.00 0,28 21 ,00 88,00 383 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 30 1,98 0,36 10 ,02 52.2 109 

О б е д 

Ватрушка с п о в и д л о м 60 5,0 6,0 21 ,0 111 542 
И т о г о за О б е д 710 22 .18 22 ,42 92 ,32 539 ,6 
И т о г о за д е н ь 38 ,62 38,64 1 5 7 ; 5 7 1107,15 



( л и с т 7) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с ( О В З ) Н е д е л я : 2 Д е н ь : п е р в ы й  

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

р е ц е п т у р ы 

К а ш а Еязкая м о л о ч н а я из р и с а с м а с л е м 

с л и в о ч н ы м 
2 1 0 7,1 7,8 2 8 , 0 2 6 4 , 0 174 

З а в т р а к Ч а й с молоком 2 0 0 1,5 1,35 10 ,9 8 1 , 0 3 8 7 З а в т р а к 
Б у т е р б р о д г о р я ч и й с с ы р о м на б а т о н е . 6 0 4 ,6 8 ,02 1 3 , 8 4 157 ,0 7 

Й о г у р т 100 5,1 0,9 18 ,9 8 6 , 9 П р 

И т о г о з а З а в т р а к 1 5 7 0 18 ,3 18 ,07 7 1 , 6 4 5 8 8 , 9 

С о л я н к а д о м а ш н я я с к у р о й 2 0 0 4 ,8 6 ,64 6 ,4 164 ,0 2 8 8 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 ,75 4 3 3 

Т е ф т е л и " Е ж и к и ' в м о л о ч н о м с с у с е 130 11 ,0 12 ,4 2 1 , 0 2 2 1 , 0 3 9 0 

О б е д 
М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е 120 4 ,4 3,6 2 9 , 1 2 142 ,7 309 

О б е д 
С в е к л а о т в а р н а я 3 0 0 0,6 5,0 2 9 , 0 3 1 5 

Н а п и т о к с в и т а м и н а м и " В и т о ш к а " . 2 0 0 0 0 2 0 , 5 8 0 , 0 5 0 7 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 10 ,02 5 2 , 2 109 

И т о г о з а О б е д 7 5 0 2 4 , 7 2 5 , 3 4 1 0 7 , 1 6 7 7 5 , 1 5 

И т о г о з а д е н ь 4 3 , 0 4 3 , 4 1 178 ,8 1 3 6 4 , 0 5 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с ( О Е З ) Н е д е л я : 2 Д е н ь : в т о р о й 

( л и с т 8) 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 
№ 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 
р е ц е п т у р ы 

О м л е т н а т у р а л ь н ы й 150 13 ,6 11 ,7 3,2 2 4 1 , 4 2 1 0 

М а р и н а д о в о щ н о й с т о м а т о м 5 0 0 ,7 2 ,7 3 ,7 3 7 , 7 4 6 3 

З а в т р а к Ч а й с с а х а р о м 2 0 0 0 ,07 0 ,02 15 6 0 3 7 6 

Х л е б г ш е н и ч н ы м о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 , 2 8 0 ,24 1 4 , 7 6 7 0 , 5 108 

К р е н д е л ь с с а х а р о м 7 0 1,75 3 ,45 3 6 , 7 148 4 1 5 

И т о г о з а З а в т р а к 1 5 0 0 18,4 18 ,11 7 3 , 3 6 5 5 7 , 6 

Р а с с о л ь н и к Л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 3,2 3 ,24 12 100 ,8 96 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 ,75 4 3 3 

К о т л е т а м я с н а я р у б л е н а я 90 13 ,32 9 ,63 2 3 , 4 2 3 4 , 4 2 6 8 

О б е д 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 100 2 ,5 7 ,2 17 ,0 129 ,9 3 1 2 

О б е д 
К а п у с т а т у ш е н а я с в е ж а я 5 0 1,25 1,87 6 ,25 3 8 , 7 5 3 8 0 

Н а п и т о к л и м о н н ы й 2 0 0 0 0 2 5 , 0 0 9 4 , 0 0 3 0 3 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2 ,28 0 ,24 ' 4 , 8 7 0 , 5 108 

Х л е б р ж а н о й о б э г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 3 6 10 ,02 5 2 , 2 109 

И т о г о з а О б е д 7 1 0 2 4 , 7 7 2 4 , 0 4 1 0 8 , 7 9 7 3 6 , 3 

И т о г о з а д е н ь 4 3 , 1 7 4 2 , 1 5 1 8 2 , 1 5 1293 ,9 



( л и с т 9) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с ( О В З ) Н е д е л я : 2 Д е н ь : т р е т и й 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

№ 
П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 
т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 
р е ц е п т у р ы 

К а ш а п ш е н н а я м о л о ч н а я в я з к а я с 
м а с л о м с л и в о ч н ы м 

2 1 0 7,51 5,3 2 9 , 0 5 2 8 5 182 

З а в т р а к 

К а к а о с м о л о к о м и в и т в м и н а м и 

" В и т о ш к а " 
2 0 0 3,9 3,1 2 5 , 1 6 145 5 0 2 

З а в т р а к 
Б а т о н н а р е з н о й 4 0 3 1,16 2 0 , 5 6 1 0 4 , 4 5 7 6 

М а с л о с л и в о ч н о е 10 0 ,12 7 ,87 0 ,19 9 9 , 1 5 7 9 

С ы р п о р ц и я м и 10 5,5 3 ,42 8 5 4 15 

Я б л о к и с в е ж и е 100 0,4 0,4 4 ,9 4 7 3 3 8 

И т о г о з а З а в т р а к 1 5 7 0 2 0 , 4 3 2 1 , 2 5 8 7 , 8 6 7 3 4 , 5 5 

Щ и из з в е ж е й к а п у с т ы 2 0 0 4 ,8 6 ,9 12 8 8 , 8 88 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 ,75 4 3 3 

П л о в из с в и н и н ы 2 0 0 14 ,4 16 ,4 4 3 , 2 4 1 8 , 4 2 6 5 

О б е д 
И к р а с з е к о л ь н а я 3 0 0,7 0 ,03 6 ,86 55 ,6 7 5 

О б е д 
К о м п о - из и з ю м а 2 0 0 0 ,70 0 ,09 3 0 122 ,2 3 4 8 

Я б л о к и с в е ж и е 150 1,0 0 ,6 7 ,0 7 1 , 0 3 3 8 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о за О б е д 8 5 0 26 ,1 2 6 , 1 2 1 2 4 , 2 8 9 4 , 4 5 

И т о г о за д е н ь 4 6 , 5 3 4 7 , 3 7 2 1 2 , 0 6 1 6 2 9 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с ( О Б З ) Н е д е л я : 2 Д е н ь : ч е т в ё р т ы й 

( л и с т 10 ) 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 
№ 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 
р е ц е п т у р ы 

К о т л е т а Д е т с к а я 9 0 7,5 9 ,5 12 ,9 2 0 3 5 0 

П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 130 3 ,06 5,8 2 0 , 4 2 137 ,4 3 1 2 

З а в т р а к 
О г у р ц ы с о л е н ы е 2 0 0 ,16 0 ,024 0 ,34 2 , 0 0 7 0 

З а в т р а к 
Ч а й с л и м о н о м 2 0 0 0 ,53 0 9 ,87 4 1 , 6 377 

Х л е б г ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 14 ,76 7 0 , 5 108 

В а т р у ш к а с т в о р о г о м 5 0 6 ,14 3,7 19 ,45 134 ,7 4 1 0 

И т о г о з а З а в т р а к 1 5 2 0 19 ,67 19 ,26 7 7 , 7 4 5 8 9 , 2 

Б о р щ из с в е ж е й к а п у с т ы с к а р т о ф е л е м 2 0 0 1,6 3 ,12 8,8 9 2 , 0 82 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 , 3 2 1 5 , 7 5 4 3 3 

Ф р и к а д е л ь к и в с о у с е 105 9 ,24 1 0 , 3 3 10 ,0 1 8 0 , 0 2 8 0 

О б е д К а ш а г р е ч н е в а я р а с с ы п ч а т а я 120 7,2 5 ,67 2 9 , 6 195 ,2 3 0 2 

М а р и н а д о в о щ н э й с т о м а т о м 30 0 ,6 2 ,73 2 ,69 3 7 , 6 8 4 6 3 

К о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 0 ,09 32 133 349 

Х л е б п ш е н и ч н ы е о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 , 2 8 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 
Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 30 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о за О б е д 7 2 5 2 4 , 1 4 2 4 , 0 4 1 0 8 , 2 3 7 7 6 , 3 3 

И т о г о з а д е н ь 4 3 , 8 1 4 3 , 3 0 4 1 8 5 , 9 7 1 3 6 5 , 5 3 



(ЛИСТ 1 1 ) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 14 к л а с с ( О В З ) Н е д е л я : 2 Д е н ь : п я т ы й 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энерге 

т и ч е с к а я 
ценность 

№ 
рецептуры П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Белки Ж и р ы У г л е в о д ы 

Энерге 

т и ч е с к а я 
ценность 

№ 
рецептуры 

Каша вязкая м о л з ч н а я из п ш е н и ч н о й 210 10,8 7,6 27 ,2 3
1

2 173 

Чай с с а х а р о м 200 0,07 0,02 15 ,00 6 0 . С 0 376 

З а в т р а к Батон н а р е з н о й 40 3.00 1,16 20 ,56 104,4 576 | З а в т р а к 

Масло с л и в о ч н о е 10 0,8 7.25 0,13 66,1 79 
З а в т р а к 

Яблоко с в е ж е е 100 0,4 0 ,4 4,9 47 ,00 338 

И т о г о за З а в т р а к 1 610 15,1 16 , 4 67 ,8 589 , 5 

О б е д 

Суп к а р т о ф е л ь н ы й с б о б о в ы м и 200 3 ,2 4 , 00 14,4 107,2 102 

О б е д 

Гренки д л я супа 2 0 2 ,00 2,52 15,0 75,0 170 

О б е д 

Котлета Н е ж н а я 90 10,8 5,35 13 ,5 184 ,5 373 

О б е д 

П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 1 2 0 3 ,0 8,6 20.4 155.8 312 

О б е д С а л а т из к в а ш е н о й к а п у с т ы 30 1.00 3 9 3 ,00 28,00 45 
О б е д 

Напиток из п л о д о в ш и п о в н и к а 200 1,00 0,28 21,00 8 6 ,00 388 
О б е д 

Хлеб п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2,28 0,24 14 ,8 70 . 5 108 

О б е д 

Хлеб р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 30 1.98 0,36 10.02 52.2 109 

О б е д 

М у ч н ы е и з д е л и я ( р а с ч е т по б у л о ч к е 
д о р о ж н о й ) 

50 3 , 3 9 4 , 98 1 1 ,96 109 424 

И т о г о за О б е д 7 7 0 28,7 30,2 124,1 870 ,2 

И т о г о за д е н ь 43,7 46,7 191,9 1459,7 
( л и с т 12) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 14 к л а с с ( О В З ) Н е д е л я : 2 Д е н ь : ш е с т о й 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а Вес б л ю д а 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энерге 

т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а Вес б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Энерге 

т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

Каша вязкая м о л о ч н а я из риса и п ш е н а 

с м а с л о м 
210 8,08 8,6 18,5 260 175 

З а в т р а к Чай с с а х а р о м и ш и п о в н и к о м 200 0,1 0 ,3 15 48,2 376 З а в т р а к 
Батон н а р е з н о й 40 3 1,2 20,6 104,4 575 

З а в т р а к 

П и ц ц а " Ш к о л ь н а я " с м я с о м куры 100 5,02 6,8 19.2 203 73 

| И т о г о за З а в т р а к 1 550 16,2 16.9 73 , 3 615 ,6 

О б е д 

Суп к р е с т ь я н с к и й с крупой и с м е т а н о й 2 1 0 2,0 2,7 11,0 104,0 118.01 

О б е д 

Запеканка к а р т о ф е л ь н а я с м я с о м 200 15 ,5 17,9 35,74 358 , 3 226 

О б е д 
О г у р ц ы к о н с е р в и р о в а н н ы е ( п о р ц и я м и ) . 30 0,24 0,04 0.51 3.0 7 Л 

О б е д Напиток л и м о н н ы й 200 0 0 25 ,00 94,00 303 О б е д 

Хлеб п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2 ,28 0,24 14,8 70 , 5 108 

О б е д 

П и р о ж к и с д о б н ы е п е ч е н ы е ( р а с ч ё т по с 

капустой и я й ц о м ) 
50 2,6 1.6 2 2 , 0 6 120,4 406 

И т о г о за О б е д 720 2 2 ,62 22 ,48 109,11 750,2 

И т о г о за д е н ь 38 ,82 3S . 3 4 182,39 1365,8 

И т о г о за п е р и о д 518.4 524.3 2232 .1 15317,0 

С р е д н е е з н а ч е н и е за п е р и о д 4 3 , 2 0 4 3 . 7 3 1 8 6 ,01 1359.75 

С о с т а в и л т е х н о л о г О О О " Р а ц и о н п и т а н и я "
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