
Д и р е к т 

с 01 

Примерное ре 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с 

П р и л о ж е н и е 1 к д о г о в о р у 

У т в е р ж д а ю : 

Д и р е к т о р ^ ^ О Ш ' Р а ц и р н п и т а н и я " 

К о п ц е в а 

ню, для организованного питания учащихся 2-ой 
смены в школах. 

Н е д е л я : 1 Д е н ь : п е р в ы й 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

О б е д 

С у п из о в о щ е й 2 0 0 1,7 6 ,24 7,8 100 ,2 99 

О б е д 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 ,75 4 3 3 

О б е д 

З р а з ы Ш к о л ь н ы е 9 0 12,6 12 ,3 2 0 , 8 2 4 2 , 1 101 

О б е д 
М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е 120 4 ,4 3,6 2 9 , 1 2 142 ,7 3 0 9 

О б е д 
С в е к л а о т в а р н а я 30 0 ,45 0 ,06 5 ,19 29 ,2 315 

О б е д 

С о к ф р у к т о в ы й ( п о я б л о ч н о м у ) 2 0 0 1,00 0 ,00 2 0 , 2 84 ,8 389 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14,8 7 0 , 5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о з а О б е д 7 1 0 2 4 , 6 5 2 4 , 3 1 0 8 , 2 5 7 3 7 , 4 5 
( л и с т 2) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 1 Д е н ь : в т о р о й 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

О б е д 

С у п к а р т о ф е л ь н ы й с к л е ц к а м и и 

с м е т а н о й 
2 1 0 4 ,8 7 19 ,4 1 5 4 , 3 108 

О б е д 

Б и т о ч к и р ы б н ы е 90 11,2 8,1 14 ,5 2 6 8 , 5 3 2 4 

О б е д 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 120 3,0 8,6 2 0 , 4 155 ,8 312 

О б е д 
О г у р ц ы с в е ж и е 30 0 ,35 0 ,05 0 ,95 6,0 71 

О б е д 

К о м п о т из и з ю м а 2 0 0 0 ,70 0 ,09 3 0 122 ,2 348 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ь й о б о г а щ е н н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 30 1,98 0 ,36 1 0 , 0 2 52 ,2 109 

И т о г о за О б е д 7 1 0 24 ,31 2 4 , 4 1 1 0 , 0 7 8 2 9 , 5 



( л и с т 3) 
Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 1 Д е н ь : т р е т и й  

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

№ 
П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 
т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 
р е ц е п т у р ы 

Щ и из к в а ш е н о й к а п у с т ы с 

к а р т о ф е л е м 
2 0 0 3,2 4 , 0 8 4 ,0 7 4 , 4 92 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 ,75 4 3 3 

О б е д 

Кура т у ш е н а я в с о у с е с м е т а н н о м с 

т о м а т о м 
140 15,9 16,7 14 ,0 2 3 4 , 3 290 

О б е д 
Р и с о т в а р н о й 120 3,2 3 ,52 3 5 , 2 2 0 1 , 6 3 0 4 
М а р и н а д о в о щ н о й с т о м а т о м 30 0,6 2 ,73 3 3 7 , 6 8 4 6 3 
Н а п и т о к с в и т а м и н а м и " В и т о ш к а " . 200 0 0 2 9 8 0 507 
Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 
Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о за О б е д 7 6 0 27 ,4 2 9 , 1 3 1 1 0 , 3 4 7 6 6 , 4 3 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 1 Д е н ь : ч е т в ё р т ы й 

( л и с т 4) 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

№ 
П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 
т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 
р е ц е п т у р ы 

С у п к а р т о ф е л ь н ы й с б о б о в ы м и 2 0 0 3,2 4 , 0 0 14,4 107 ,2 102 
Г р е н к и д л я с у п а 20 2 2 ,52 15 75 170 

З а п е к а н к а к а р т о ф е л ь н а я с м я с о м 2 0 0 14,5 17,9 3 5 , 7 4 3 5 8 , 3 2 2 6 
О б е д Икра с в е к о л ь н а я 30 0,6 0,2 4 ,2 33 ,6 7 5 

К о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 0 ,09 32 133 349 
Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 
Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 30 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о за О б е д 7 1 0 2 5 , 5 6 25 ,31 1 2 6 , 1 6 8 2 9 , 8 



( л и с т 5) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 1 Д е н ь : п я т ы й  

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

О б е д 

Б о р щ из с в е ж е й к а п у с т ы с 

к а р т о ф е л е м 
2 0 0 1,6 3 ,12 8 ,8 9 2 , 0 82 

О б е д 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 ,75 4 3 3 

О б е д 

Г у л я ш из м я с а с в и н и н ы 100 13,0 15,6 2 7 , 0 2 6 2 , 0 2 6 0 

О б е д К а ш а г р е ч н е в а я р а с с ы п ч а т а я 120 7,2 5 ,67 2 9 , 6 195 ,2 302 О б е д 
М о р к о в ь о т в а р н а я 30 0,0 0 ,78 2,0 15 ,0 315 

О б е д 

Н а п и т о к л и м о н н ы й 2 0 0 0 ,00 0,0 2 5 , 0 9 4 , 0 303 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 1 0 , 0 2 52 ,2 109 

И т о г о з а О б е д 7 2 0 2 6 , 3 2 7 , 2 7 1 1 7 , 5 4 7 9 6 , 6 5 
( л и с т 6) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 1 Д е н ь : ш е с т о й 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

О б е д 

С у п - л а п ш а д о м а ш н я я с к у р о й 2 0 0 3,0 3 ,98 8 ,0 8 4 , 0 156 

О б е д 

Ж а р к о е по д о м а ш н е м у из с в и н и н ы 2 0 0 9 ,60 11 ,8 3 1 , 2 2 9 6 , 0 2 5 9 

О б е д 
З е л е н ы й г о р о ш е к к о н с е р в и р о в а н н ы й 2 0 1,6 0,0 1,1 8 ,4 157 

О б е д 
Н а п и т о к из п л о д о в ш и п о в н и к а 2 0 0 1,00 0 ,28 2 1 , 0 88 ,0 388 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 30 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

О б е д 

В а т р у ш к а с п о в и д л о м 6 0 5,0 6,0 2 1 , 0 111 542 

| И т о г о з а О б е д 7 1 0 2 2 , 1 8 2 2 , 4 2 9 2 , 3 2 6 3 9 , 6 



( л и с т 7) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 2 Д е н ь : п е р в ы й  

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

№ 
П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 
т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 
р е ц е п т у р ы 

С о л я н к а д о м а ш н я я с к у р о й 2 0 0 4 ,8 6 ,64 6 ,4 1 6 4 , 0 288 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 ,75 4 3 3 

Т е ф т е л и " Е ж и к и " в м о л о ч н о м с о у с е 130 11,0 12 ,4 2 1 , 0 2 2 1 , 0 390 

О б е д 
М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е 120 4 ,4 3,6 2 9 , 1 2 142 ,7 309 

О б е д 
С в е к л а о т в а р н а я 30 0 0,6 5,0 29 ,0 315 

Н а п и т о к с в и т а м и н а м и " В и т о ш к а " . 2 0 0 0 0 2 0 , 5 8 0 , 0 507 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 30 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о за О б е д 7 5 0 2 4 , 7 2 5 , 3 4 1 0 7 , 1 6 7 7 5 , 1 5 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 2 Д е н ь : в т о р о й 

( л и с т 8) 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

№ 
П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 
т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 
р е ц е п т у р ы 

Р а с с о л ь н и к Л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 3,2 3 ,24 12 100 ,8 96 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 ,75 4 3 3 

К о т л е т а м я с н а я р у б л е н а я 90 13 ,32 9 ,63 2 3 , 4 2 3 4 , 4 2 6 8 

О б е д 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 100 2 ,5 7,2 17 ,0 1 2 9 , 9 3 1 2 

О б е д 
К а п у с т а т у ш е н а я с в е ж а я 5 0 1,25 1,87 6 ,25 3 8 , 7 5 380 

Н а п и т о к л и м о н н ы й 2 0 0 0 0 2 5 , 0 0 9 4 , 0 0 303 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 10 ,02 5 2 , 2 109 

И т о г о за О б е д 710 2 4 , 7 7 2 4 , 0 4 1 0 8 , 7 9 7 3 6 , 3 



( л и с т 9) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 2 Д е н ь : т р е т и й  

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

О б е д 

Щ и из с в е ж е й к а п у с т ы 2 0 0 4 ,8 6 ,9 12 88 ,8 88 

О б е д 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 1 5 , 7 5 4 3 3 

О б е д 

П л о в из с в и н и н ы 2 0 0 14,4 16 ,4 4 3 , 2 4 1 8 , 4 2 6 5 

О б е д 
И к р а с в е к о л ь н а я 3 0 0,7 0 ,03 6 ,86 55 ,6 75 

О б е д 
К о м п о т из и з ю м а 2 0 0 0 ,70 0 ,09 30 122 ,2 348 

О б е д 

Я б л о к и с в е ж и е 150 1,0 0,6 7,0 7 1 , 0 338 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 30 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о з а О б е д 8 5 0 26,1 2 6 , 1 2 124 ,2 8 9 4 , 4 5 
( л и с т 10) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 2 Д е н ь : ч е т в ё р т ы й 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

О б е д 

Б о р щ из с в е ж е й к а п у с т ы с 

к а р т о ф е л е м 
2 0 0 1,6 3 ,12 8 ,8 9 2 , 0 82 

О б е д 

С м е т а н а к с у п у 10 0 ,24 1,5 0 ,32 15 ,75 4 3 3 

О б е д 

Ф р и к а д е л ь к и в с о у с е 105 9 ,24 10 ,33 10,0 1 8 0 , 0 2 8 0 

О б е д К а ш а г р е ч н е в а я р а с с ы п ч а т а я 120 7,2 5 ,67 2 9 , 6 195 ,2 302 О б е д 
М а р и н а д о в о щ н о й с т о м а т о м 30 0,6 2 ,73 2 , 6 9 3 7 , 6 8 4 6 3 

О б е д 

К о м п о т из с м е с и с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 0 ,09 32 133 349 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 1 0 , 0 2 5 2 , 2 109 

И т о г о за О б е д 7 2 5 2 4 , 1 4 2 4 , 0 4 1 0 8 , 2 3 7 7 6 , 3 3 



( л и с т 11) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 2 Д е н ь : п я т ы й  

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

О б е д 

С у п к а р т о ф е л ь н ы й с б о б о в ы м и 2 0 0 3,2 4 , 0 0 14 ,4 107 ,2 102 

О б е д 

Г р е н к и д л я с у п а 2 0 2 ,00 2 ,52 15 ,0 75 ,0 170 

О б е д 

К о т л е т а Н е ж н а я 9 0 10,8 5 ,35 13 ,5 184 ,5 373 

О б е д 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 120 3,0 8,6 2 0 , 4 155 ,8 3 1 2 

О б е д 
С а л а т из к в а ш е н о й к а п у с т ы 30 1,00 3,9 3 ,00 2 8 , 0 0 4 5 

О б е д 

Н а п и т о к из п л о д о в ш и п о в н и к а 2 0 0 1,00 0 ,28 2 1 , 0 0 8 8 , 0 0 388 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14 ,8 70 ,5 108 

О б е д 

Х л е б р ж а н о й о б о г а щ е н н ы й 3 0 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 109 

И т о г о за О б е д 7 2 0 2 5 , 3 2 5 , 3 112 ,1 7 6 1 , 2 
( л и с т 12) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 2 Д е н ь : ш е с т о й 

П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

О б е д 

С у п к р е с т ь я н с к и й с к р у п о й и 

с м е т а н о й 
2 1 0 2,0 2,7 11 ,0 104 ,0 118 ,01 

О б е д 

З а п е к а н к а к а р т о ф е л ь н а я с м я с о м 2 0 0 15,5 17 ,9 3 5 , 7 4 3 5 8 , 3 2 2 6 

О б е д 
О г у р ц ы к о н с е р в и р о в а н н ы е 30 0 ,24 0 ,04 0,51 3,0 7 0 

О б е д 
Н а п и т о к л и м о н н ы й 2 0 0 0 0 2 5 , 0 0 9 4 , 0 0 303 

О б е д 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14 ,8 7 0 , 5 108 

О б е д 

П и р о ж к и с д о б н ы е п е ч е н ы е ( р а с ч ё т 

по с к а п у с т о й и я й ц о м ) 
5 0 2,6 1,6 2 2 , 0 6 120 ,4 4 0 6 

И т о г о з а О б е д 720 2 2 , 6 2 2 2 , 4 8 109 ,11 7 5 0 , 2 

И т о г о з а п е р и о д 2 9 8 , 0 300 ,1 1 3 3 4 , 3 9 2 9 3 , 1 

С р е д н е е з н а ч е н и е за п е р и о д 2 4 , 8 3 2 5 , 0 1 1 1 1 , 1 9 7 7 4 , 4 2 

* Все изменения в рекомендованном меню, фиксируются каждый месяц в ведомости по питанию. 

С о с т а в и л т е х н о л о г О О О " Р а ц и о н п и т а н и я " 


