
П р и л о ж е н и е 1 к д о г о в о р у 

С о г л а с о в а л : 

Д и р е 1 п ю Л 1 0 Х " Л и ц е й № 6" 

1мерное 
Р а ц и о н : Ш к о л а 1 

У т в е р ж д а ю : 

Д и р е к т о ^ и О О ^ ' Р а ц и о н п и т а н и я " 
7 6 Ч 
/о: Q > { 
К I I М Г . У A t m O l l ' ^ T i i / Е- В М а л ь ц е 3 

с 01 р&гярря 2 0 2 3 г о д а 

мендованное меню, для организованного питания учащихся в школах. 
Н е д е л я : 1 Д е н ь : п е р в ы й 

П р и е м ^ 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м ^ 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

К а ш а в я з к а я м о л о ч н а я из я ч н е в о й к р у п ы с 

м а с л о м с л и в о ч н ь м 
2 1 0 6 ,8 6 36 ,2 2 3 6 174 

З а в т р а к Ч а й с л и м о н о м 2 0 0 0 ,53 0 9 ,87 4 1 , 6 377 З а в т р а к 

Б у т е р б р о д с м я с н ы м и к у л и н а р н ы м и 

и з д е л и я м и 
100 9,3 10 ,3 1 9 , 6 3 178 ,1 5 

И т о г о з а З а в т р а к 1 5 0 0 16 ,63 16 ,3 6 5 , 7 4 5 5 , 7 

( л и с т 2) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 1 Д е н ь : в т о р о й 

П р и е м 
п и щ и 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а 

Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 
п и щ и 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

К а ш а в я з к а я м о л о ч н а я из р и с а с м а с л о м 

с л и в о ч н ы м 
2 1 0 7,1 7 ,8 2 8 2 6 4 174 

З а в т р а к К о ф е й н ы й н а п и т о к с м о л о к о м 2 0 0 5,2 2 ,68 15 ,9 100 ,6 3 7 9 З а в т р а к 
Б у т е р б р о д " П и к а н т н ы й " на б а т о н а 5 5 4 ,0 5,4 13 155 2 6 

З а в т р а к 

Я б л о к и с в е ж и е 100 0,4 0,4 9 ,8 4 7 3 3 8 

И т о г о з а З а в т р а к 1 5 6 5 16 ,7 1 6 , 2 8 6 6 , 7 5 6 6 , 6 



( л и с т 3) 
Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 1 Д е н ь : т р е т и й  

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

Т в о р о ж н о - я б л о ч н а я з а п е к а н к а со с г у щ ё н н ы м 

м о л о к с м 
2 0 0 10 ,6 14 ,2 13 ,5 2 4 8 2 2 3 

З а в т р а к 
Ч а й с с а х а р о м 2 0 0 0 ,07 0 ,02 15 6 0 3 7 6 

З а в т р а к 

С д о б а о б ы к н о в е н н а я 100 7,8 4 , 7 2 4 7 , 1 2 6 2 4 2 1 

И т о г о з а З а в т р а к 1 5 0 0 18 ,47 18 ,94 7 5 , 6 5 7 0 
( л и с т 4) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 1 Д е н ь : ч е т в ё р т ы й 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

Ф р и к а д е л ь к и из б р о й л е р о в - ц ы п л я т . М о с к в а 9 0 9 ,88 1 2 , 2 4 1 0 , 6 2 2 1 9 , 3 2 9 7 

З а в т р а к 
М а к а р о н ы о т в а р н ы е с с ы р о м 150 5 ,15 5 ,94 3 3 , 6 198 ,8 2 0 4 

З а в т р а к Ч а й с л и м о н о м 2 0 0 0 ,53 0 9 ,87 4 1 , 6 3 7 7 З а в т р а к 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 30 2 , 2 8 0 ,24 1 4 , 7 6 7 0 , 5 108 

З а в т р а к 

Я б л о к и с в е ж и е 100 0 ,4 0 ,4 4 , 9 4 7 3 3 8 

И т о г о з а З а в т р а к 1 5 7 0 1 8 , 2 4 18 ,82 7 3 , 7 5 5 7 7 , 2 



( л и с т 5) 
Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 1 Д е н ь : п я т ы й 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

С у ф л е Р ы б к а из м и н т а я 9 0 12 ,32 12 ,53 15 ,2 198 ,2 4 3 

З а в т р а к 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 150 3 ,06 5 ,8 2 0 , 4 2 1 3 7 , 4 3 1 2 

З а в т р а к Л у к м а р и н о в а н н ы й . 3 0 1,3 0 9 ,8 3 9 , 2 6 З а в т р а к 
Ч а й с с а х а р о м и ш и п о в н и к о м 2 0 0 0,1 0 ,3 15 4 8 , 2 3 7 6 

З а в т р а к 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 0 ,24 1 4 , 7 6 7 0 , 5 108 

И т о г о з а З а в т р а к 1 5 0 0 1 8 , 7 8 1 8 , 8 7 7 5 , 1 8 4 9 3 , 5 
( л и с т 6) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 1 Д е н ь : ш е с т о й 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

С у п м о л о ч н ы й с м а к а р о н н ы м и и з д е л и я м и 2 5 0 7 ,75 3 ,75 2 1 , 5 150 120 

З а в т р а к 
Ч а й с с а х а р о м 2 0 0 0 ,07 0 ,02 15 6 0 3 7 6 

З а в т р а к Батон н а р е з н о й 4 0 3,0 1,16 2 0 , 5 6 1 0 4 , 4 5 7 6 З а в т р а к 

С ы р п о р ц и я м и 10 5,5 3 ,42 8 5 4 15 

З а в т р а к 

М а с л о с л и в о ч н о е 10 0 ,12 7 ,87 0 ,19 9 9 , 1 5 7 9 

И т о г о за З а в т р а к 1 5 1 0 1 6 , 4 4 1 6 , 2 2 6 5 , 2 5 4 6 7 , 5 5 



( л и с т 7) 
Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 2 Д е н ь : п е р в ы й 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

К а ш а в я з к а я м о л о ч н а я из р и с а с м а с л о м 

с л и в о ч н ы м 
2 1 0 7,1 7 ,8 2 8 2 6 4 174 

З а в т р а к Ч а й с м о л о к о м 2 0 0 1,5 1,35 10 ,9 81 3 8 7 З а в т р а к 
Б у т е р б р о д г о р я ч и й с с ы р о м н а б а т о н е . 6 0 4 ,6 8 ,02 1 3 , 8 4 157 7 

З а в т р а к 

Й о г у р т 100 5,1 0 ,9 18 ,9 8 6 , 9 П р 

И т о г о з а З а в т р а к 1 5 7 0 18 ,3 1 8 , 0 7 7 1 , 6 4 5 8 8 , 9 

( л и с т 8) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 2 Д е н ь : в т о р о й 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

О м л е т н а т у р а л ь н ы й 150 13 ,6 11,7 3 ,2 2 4 1 , 4 2 1 0 

З а в т р а к 
М а р и н а д о в о щ н о й с т о м а т о м 5 0 0 ,7 2 ,7 3 ,7 3 7 , 7 4 6 3 

З а в т р а к Ч а й с с а х а р о м 2 0 0 0 ,07 0 ,02 15 6 0 3 7 6 З а в т р а к 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 ,28 0 ,24 1 4 , 7 6 7 0 , 5 108 

З а в т р а к 

К р е н д е л ь с с а х а р о м 7 0 1,75 3 ,45 3 6 , 7 148 4 1 5 

И т о г о за З а в т р а к 1 5 0 0 18 ,4 18 ,11 7 3 , 3 6 5 5 7 , 6 



( л и с т 9) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 2 Д е н ь : третий  

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

К а ш а п ш е н н а я м о л о ч н а я в я з к а я с м а с л о м 

с л и в о ч н ы м 
2 1 0 7 ,51 5,3 2 9 , 0 5 2 8 5 182 

З а в т р а к 
К а к а о с м о л о к о м и в и т в м и н а м и " В и т о ш к а " 2 0 0 3,9 3,1 2 5 , 1 6 145 5 0 2 

З а в т р а к Б а т о н н а р е з н о й 4 0 3 1,16 2 0 , 5 6 1 0 4 , 4 5 7 6 З а в т р а к 
М а с л о с л и в о ч н о е 10 0 ,12 7 ,87 0 ,19 9 9 , 1 5 7 9 

З а в т р а к 

С ы р п о р ц и я м и 10 5 ,5 3 ,42 8 54 15 

З а в т р а к 

Я б л о к и с в е ж и е 100 0 ,4 0 ,4 4 , 9 4 7 338 

И т о г о з а З а в т р а к 1 5 7 0 2 0 , 4 3 2 1 , 2 5 8 7 , 8 6 7 3 4 , 5 5 
( л и с т 10) 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 2 Д е н ь : ч е т в ё р т ы й 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

П р и е м 

п и щ и 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь 

№ 
р е ц е п т у р ы 

З а в т р а к 

К о т л е т а Д е т с к а я 9 0 7,5 9 ,5 12 ,9 2 0 3 5 0 

З а в т р а к 

П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 130 3 ,06 5,8 2 0 , 4 2 137 ,4 3 1 2 

З а в т р а к 
О г у р ц ы с о л е н ы е 2 0 0 ,16 0 , 0 2 4 0 ,34 2 7 0 

З а в т р а к 
Ч а й с л и м о н о м 2 0 0 0 ,53 0 9 ,87 4 1 , 6 3 7 7 

З а в т р а к 

Х л е б п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 3 0 2 , 2 8 0 ,24 1 4 , 7 6 7 0 , 5 108 

З а в т р а к 

В а т р у ш к а с т в о р о г о м 5 0 6 , 1 4 3,7 1 9 , 4 5 1 3 4 , 7 4 1 0 

| И т о г о з а З а в т р а к 1 5 2 0 1 9 , 6 7 1 9 , 2 6 7 7 , 7 4 5 8 9 , 2 



( л и с т 11) 
Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 2 Д е н ь : п я т ы й  

П р и е м 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е  № 
п и щ и 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 
р е ц е п т у р ы 

К а ш а в я з к а я м о г о ч н а я из п ш е н и ч н о й к р у п ы с 

м а с л о м с л и в о ч н ы м 
2 1 0 10 ,8 7,6 2 7 , 2 3 1 2 173 

З а в т р а к 
Ч а й с с а х а р о м 2 0 0 0 ,07 0 ,02 15 6 0 3 7 6 

З а в т р а к 
Б а т о н н а р е з н о й 4 0 3 1,16 2 0 , 5 6 104 ,4 5 7 6 
М а с л о с л и в о ч н о е 10 0 ,8 7 ,25 0 ,13 66 ,1 7 9 
Я б л о к о с в е ж е е 100 0 ,4 0 ,4 4 , 9 4 7 3 3 8 

И т о г о за З а в т р а к 1 6 1 0 15,1 16 ,4 6 7 , 8 5 8 9 , 5 

Р а ц и о н : Ш к о л а 1-4 к л а с с Н е д е л я : 2 Д е н ь : ш е с т о й 

( л и с т 12) 

П р и е м 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 

№ 
п и щ и 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В е с б л ю д а 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы 

Э н е р г е 

т и ч е с к а я 

ц е н н о с т ь 
р е ц е п т у р ы 

К а ш а в я з к а я м о л о ч н а я из р и с а и п ш е н а с 
м а с л о м 

2 1 0 8 ,08 8 ,6 18 ,5 2 6 0 175 

З а в т р а к Ч а й с с а х а р о м и ш и п о в н и к о м 2 0 0 0,1 0 ,3 15 4 8 , 2 3 7 6 
Б а т о н н а р е з н о й 4 0 3 1,2 2 0 , 6 1 0 4 , 4 5 7 6 
П и ц ц а " Ш к о л ь н а я " с м я с о м к у р ы 100 5 ,02 6 ,8 19 ,2 2 0 3 7 3 

И т о г о з а З а в т р а к 1 5 5 0 16 ,2 16 ,9 7 3 , 3 6 1 5 , 6 
И т о г о з а п е р и о д 2 1 3 , 3 3 2 1 5 , 4 8 7 3 , 9 6 8 0 5 , 9 
С р е д н е е з н а ч е н и е з а п е р и о д 17,8 18 ,0 7 2 , 8 5 6 7 , 2 

С с с т а в и л т е х н о л о г О О О " Р а ц и о н п и т а н и я " Е.В. Т о л с т ы х 

Перечень использованной литературы при составлении меню. 

С б о р н и к т е х н и ч е с к и х н о р м а т и в о в - С б о р н и к р е ц е п т у р на п р о д у к ц и ю д л я о б у ч а ю щ и х с я во в с е х о б р а з о в а т е л ь н ы х у ч р е ж д е н и я х . / 

П о д р е д а к ц и е й М . П . М о г и л ь н о г о и В.А. Т у т е л ь я н а . - М о с к в а Д е л и п л ю с 2 0 1 5 

Е д и н ы й с б о р н и к - е х н о л о г и ч е с к и х н о р м а т и в о в , р е ц е п т у р б л ю д и к у л и н а р н ы х и з д е л и й . / с о с т . А . Я . П е р е в а л о в , Н. В. Т а п е ш к и н а . -
И з д - е 4 -е д о п . и vcnp.- П е р м ь , 2 0 2 1 . - 4 1 0 с. 

С б о р н и к р е ц е п т у р б л ю д и т и п о в ы х м е н ю д л я о р г а н и з а ц и и п и т а н и я о б у ч а ю щ и х с я 1-4 к л а с с о в в о б р а з о в а т е л ь н ы х о р г а н и з а ц и я х : 

П о с о б и е . - М. : : Ф е д е р а л ь н ы й ц е н т р г и г и е н ы и э п и д е м и о л о г и и Р о с п о т р е б н а д з о р а , 2 0 2 2 . - 2 7 5 с. 


