
 



Пояснительная записка 

 В соответствии с разделом III Правил обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда, утвержденные Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 24.12.2021 № 2464 стажировка по охране труда на рабочем месте (далее 

– стажировка на рабочем месте) в лицее проводится в целях приобретения 

работниками практических навыков безопасных методов и приемов выполнения работ 

в процессе трудовой деятельности. К стажировке на рабочем месте допускаются 

работники, успешно прошедшие в установленном порядке инструктаж по охране труда 

и обучение требованиям охраны труда. 

 Перечень профессий и должностей работников, которым необходимо пройти 

стажировку на рабочем месте, устанавливается директором лицея с учетом мнения 

профсоюзного органа. Обязательному включению в указанный перечень подлежат 

наименования профессий и должностей работников, выполняющих работы 

повышенной опасности. 

 Стажировка на рабочем месте осуществляется по программе стажировки на рабочем 

месте, включающим в себя отработку практических навыков выполнения работ с 

использованием знаний и умений, полученных в рамках обучения требованиям по 

охране труда. 

 Программа стажировки на рабочем месте утверждается директором с учетом мнения 

профсоюзного органа. 

 Стажировка на рабочем месте проводится под руководством работников, назначенных 

ответственными за организацию и проведение стажировки на рабочем месте 

локальным нормативным актом директора лицея и прошедших обучение по охране 

труда в установленном порядке. Количество работников, закрепленных за работником, 

ответственным за организацию и проведение стажировки на рабочем месте, 

устанавливается директором с учетом требований нормативных правовых актов, 

содержащих государственные нормативные требования охраны труда. 

 Требования к порядку проведения стажировки на рабочем месте, к работникам, 

ответственным за организацию и проведение стажировки на рабочем месте, а также к 

продолжительности и месту проведения стажировки на рабочем месте 

устанавливаются локальными нормативными актами директора с учетом мнения 

профсоюзного органа. При этом продолжительность стажировки на рабочем месте 

должна составлять не менее 2 смен. 

 

Введение 
Трудовые функции уборщика производственных помещений: 

 уборка в помещениях лицея; 

 вытирание пыли; 

 подметание и мойка вручную полов, лестниц, лестничных клеток, окон, стен, 

потолков; 

 вынос мусора; 

 приготовление различных моющих и дезинфицирующих растворов для мойки 

полов, стен, окон и потолков; 

 вынос отходов и мусора из помещений в установленное место; 

  получение моющих средств, инвентаря и обтирочного материала; 

 расстановка урн для мусора, прочистка и дезинфицирование их; 

 уборка и дезинфицирование туалетов, душевых, гардеробных и других мест 

общего пользования. 

Уборщика производственных помещений должен знать: требования промышленной 

санитарии, назначение и концентрацию дезинфицирующих и моющих средств; 

правила уборки. 



Программа проведения стажировки 

N 

п/п 
Наименование раздела 

Время 

проведения 

1. 
Издание приказа о назначении ответственного руководителя 

(специалиста) за проведение стажировки. 

До начала 

проведения 

2. 

Пешеходное движение по территории лицея. 

Места хранения инструментов, приспособлений, 

используемого  материала. 

Опасные и вредные факторы на рабочем месте, влияние на 

организм, способы защиты. 

0,2 смены 

3. 

В объеме, необходимом для выполнения работ по уборке 

помещений, требования: 

1. Правил по охране труда при работе на высоте, утвержденных 

приказом Минтруда России от 16.11.2020 № 782н. 

2.  Правил по охране труда при работе с инструментом и 

приспособлениями, утвержденных приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 

27.11.2020, №835н; 

3. Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок, 

утвержденных приказом Минтруда от 15.12.2020 № 903н; 

 

0,2 смены 

3.1. 

Изучить и усвоить требования и условия безопасного 

выполнения работ по уборке помещений: 

Требования к местам производства уборочных работ. 

Требования к инвентарю. 

Выполнение работ по сбору и транспортировке мусора и 

отходов вручную . 

Выполнение работ по уборке осколков битого стекла. 

Требования к использованию защитных рукавиц. 

Требования к моющим растворам для промывки и дезинфекции. 

Выполнение работ по чистке и дезинфекции душевых, 

гардеробных и других мест общего пользования. 

0,2 смены 

3.2. 
Выполнение работ на высоте (например, мытье окон, стен, 

потолка). 
0,2 смены 

4. Требования охраны труда, меры пожарной безопасности, 0,2 смены 



порядок действий при чрезвычайных ситуациях. 

Место нахождения средств пожаротушения. 

Место нахождения аптечки первой помощи. 

Место аварийного отключения оборудования от электросети. 

 Итого: 1 смена 

5. Порядок проведения разовых работ. 0,3 смены 

6. 

Приобретение необходимых практических навыков в 

выполнении основных производственных операций, безопасные 

методы и приемы их выполнения: 

1. Приготовление различных моющих и 

дезинфицирующих растворов для мойки полов, стен, 

окон и потолков. 

2. Уборка и дезинфицирование туалетов, душевых, 

гардеробных и других мест общего пользования на 

производстве. 

0,7 смены 

 Итого: 1 смена 

7. 
Оценка результатов прохождения стажировки. Запись 

результатов прохождения стажировки. 

После 

окончания 

стажировки 

Итого 2 смены 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


