
 



Программа обучения по охране труда педагогических работников, 

 учебно-вспомогательного и обслуживающего персонала 

 

Тема 1. Основные положения трудового законодательства в РФ. 

Трудовой кодекс законов о труде РФ. Основные трудовые права и обязанности 

работника. Права и обязанности работодателя. Трудовые отношения между 

работодателем и работником, порядок их оформления и гарантии соблюдения. Правила 

внутреннего трудового распорядка. Нормы продолжительности рабочего времени и 

времени отдыха. Коллективный договор и ответственность сторон по его выполнению. 

Основные государственные гарантии по оплате труда работников. Особенности охраны 

труда женщин. Особенности охраны труда молодежи. 

Тема 2. Законодательные и иные нормативные правовые акты по охране труда.  

Понятие охраны труда. Конституция РФ, Трудовой кодекс РФ, Федеральный 

закон «Об основах охраны труда в РФ». Основные принципы государственной политики в 

области охраны труда. Основные положения федерального закона «Об основах охраны труда 

в РФ». Нормативные правовые акты по охране труда: стандарты, санитарные нормы, правила, 

гигиенические нормативы, правила устройства и безопасной эксплуатации, инструкции по 

охране труда, организационно-методические документы. Разработка и утверждение правил и 

инструкций по охране труда. Порядок учета, издания, распространения и отмены правил и 

инструкций по охране труда. Отраслевые нормативные правовые акты по охране труда. 

Тема 3. Органы государственного управления, надзора и контроля за 

охраной труда. Ведомственный и общественный контроль за охраной труда. 

Государственное управление охраной труда в РФ. Структура органов 

государственного управления охраной труда. Функции и полномочия в области охраны 

труда Минтруда России. Органы надзора и контроля за соблюдением законодательных и 

иных нормативных правовых актов по охране труда. Задачи и права органов 

государственного надзора и контроля в соответствии с их положениями. Контроль 

федеральных органов исполнительной власти (ведомственный) за охраной труда. 

Общественный контроль за охраной труда. Постановление Минтруда России  

«Об утверждении Рекомендаций по организации работы уполномоченного 

(доверенного) лица по охране труда профессионального союза или трудового 

коллектива». Техническая инспекция труда. 

Тема 4. Организация управления охраной труда в лицее. Последовательность 

организации работы по охране труда. 

Обязанности работодателя и работников по обеспечению охраны труда. Гарантии 

и права работников на охрану труда. Система управления охраной труда в лицее. 

Распределение работодателем обязанностей по охране труда между должностными 

лицами, их изучение и доведение до исполнителей. Последовательность 

организации работы по охране труда в лицее. Комиссия по охране труда, ее задачи, 

функции и права.  Планирование работы по охране труда. Документация по охране труда в 

лицее. Коллективный договор и соглашение по охране труда – основные правовые формы 

текущего планирования и проведения мероприятий по охране труда. Знакомство с СОУТ и 

картами риска. 

 

 



Тема 5. Обучение, инструктирование и проверка знаний по охране труда 

работников. Инструктирование по охране труда учащихся. Пропаганда охраны 

труда в лицее. 

Обязанности работодателя по обучению и инструктированию работников по безопасности 

труда. Повышение квалификации и проверка знаний по охране труда у руководителей и 

специалистов. Обучение и проверка знаний по безопасности труда у работников, 

выполняющих работы повышенной опасности. Виды и задачи инструктажей по безопасности 

труда работников и учащихся: вводный, первичный на рабочем месте, повторный, 

внеплановый, целевой. Сроки проведения инструктажей и ответственные лица за их 

проведение. Оформление проведенного инструктажа. Пропаганда охраны труда в лицее: 

задачи, цели, формы и средства проведения. 

Тема 6. Опасные и вредные производственные факторы и меры защиты от них. 

Специальная оценка условий труда. Сертификация. Льготы и компенсации за тяжелые 

работы и работу с вредными и опасными условиями труда. 

Классификация основных опасных и вредных производственных факторов. 

Гигиеническая классификация условий труда. Термины и определения. Физические, 

химические, биологические вредные производственные факторы, факторы трудового 

процесса. Классы условий труда по степени вредности и опасности: оптимальные, 

допустимые, вредные опасные. Требования к освещению помещений и рабочих мест, 

нормы освещенности. Выбор источников света, светильников. Шум и вибрация. 

Воздействие на организм человека электромагнитных полей, радиочастот, ионизирующих 

излучений. Способы и средства защиты. Средства индивидуальной защиты, порядок 

обеспечения ими работников и учащихся, нормы бесплатной выдачи. Нормы 

предельно допустимых нагрузок по подъему и перемещению тяжестей вручную для 

женщин и подростков. Специальная оценка условий труда и ее задачи определение 

фактических значений опасных и вредных производственных факторов на рабочих местах и 

оценка состояния условий труда. Этапы специальная оценка условий труда. Оформление 

результатов. Льготы и компенсации за тяжелые работы и работу с вредными и опасными 

условиями по результатам специальной оценки условий труда 

Тема 7. Организация безопасной работы на персональном компьютере, ксероксе, 

принтере, и другой оргтехнике. 

К самостоятельной работе с компьютером, ноутбуком, принтером, ксероксом, сканером, 

плазменной панелью, LCD-экраном и другой оргтехникой допускаются лица, достигшие 18 

летнего возраста, прошедшие медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья. 

Сотрудник также должен пройти инструктаж по охране труда, изучить настоящую 

инструкцию по охране труда при работе на компьютере, принтере, ксероксе и другой 

оргтехнике. 

Во время работы на компьютере и другой оргтехнике на человека влияют следующие 

опасные и вредные факторы: 

 электроток и излучение; 

 перенапряжение зрения во время работы с электронными устройствами, монитором, 

особенно при нерациональном размещении экрана по отношению к глазам. 

Осветительные установки должны обеспечивать равномерное освещение и не должны 

образовывать ослепляющих отблесков на клавиатуре, а также на экране монитора по 

направлению глаз. 

При работе на компьютере, принтере, ксероксе и другой периферийной технике   не 

допускается расположение рабочего места в помещениях без естественного освещения, без 



наличия естественной или искусственной вентиляции. 

Рабочее место с компьютером и оргтехникой должно размещаться на расстоянии не меньше 

1м от стены, от стены с оконными проемами - на расстоянии не менее 1,5 м. 

Угол наклона экрана монитора или ноутбука по отношению к вертикали должен составлять 

10-15 градусов, а расстояние до экрана - 500-600 мм. 

Угол зрения к центру экрана должен быть прямым и составлять 90 градусов. Для защиты от 

прямых солнечных лучей должны предусматриваться солнцезащитные устройства (пленка с 

металлизированным покрытием, регулируемые жалюзи с вертикальными панелями и др.). 

Освещение должно быть смешанным (естественным и искусственным). 

В помещении кабинета и на рабочем месте необходимо поддерживать чистоту и порядок, 

проводить систематическое проветривание. 

Обо всех выявленных во время работы неисправностях оборудования необходимо доложить 

директору лицея или  заместителю директора по АХЧ, в случае поломки необходимо 

остановить работу до устранения аварийных обстоятельств. При обнаружении возможной 

опасности предупредить окружающих и немедленно сообщить директору.  Содержать в 

чистоте рабочее место и не загромождать его посторонними предметами. 

О несчастном случае очевидец, работник, который его обнаружил, или сам потерпевший 

должны доложить непосредственно руководителю лицея и принять меры по оказанию 

медицинской помощи. 

Лица, виновные в нарушении требований при работе на компьютере, принтере, ксероксе, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с действующим 

законодательством. 

Тема 8. Требования безопасности при эксплуатации зданий и надзор за техническим 

состоянием. Общие требования безопасности к учебным кабинетам, лаборантским, 

мастерским, учебному оборудованию и проведению учебных занятий. 

Организации планово-предупредительного ремонта зданий и сооружений, надзор за их 

техническим состоянием. Документация на здание и сооружение. Порядок подготовки и 

приема готовности ОУ к новому учебному году. Санитарные правила ОУ. Общие положения 

и область применения. Санитарно-гигиенические требования к учебным кабинетам, 

лаборантским, мастерским, другим помещениям ОУ,  учебному и другому оборудованию. 

Нормы их уборки и обработки. Состав и площади помещений. 

Санитарно-бытовое обеспечение работников, учащихся. Водоснабжение и канализация. 

Отопление и вентиляция (проветривание). Воздушно-тепловой режим. Группы мебели для 

учащихся ОУ, ее маркировка и комплектование учебных помещений. Требования к учебным 

помещениям и меры безопасности при проведении учебных занятий, демонстрационных 

опытов, практических, лабораторных и других работ в кабинетах химии, физики, биологии, 

мастерских, занятий по физической культуре и спорту. Обеспечение безопасности при 

использовании технических средств обучения. Предварительные периодические 

медицинские осмотры работников ОУ. Медицинские осмотры учащихся. 

Тема 9. Производственный травматизм и мероприятия по его профилактике. 

Порядок расследования, оформления и учета несчастных случаев на производстве с 

сотрудниками и учащимися. 

Понятие несчастного случая на производстве. Причины травматизма: технические, 

организационные, личностные. Постановление Правительства РФ от 11.03.99 г. N 279 «Об 

утверждении Положения о расследовании и учете несчастных случаев на производстве. 

Положение о расследовании и учете несчастных случаев с учащейся молодежью и 

воспитанниками в системе Гособразования СССР (приказ Гособразования СССР от 01.10.90 

г. No 639). Основные технические и организационные мероприятия по профилактике 



производственного травматизма и несчастных случаев с учащимися. 

Тема 10. Ответственность работодателей, должностных лиц и работников за 

несоблюдение законодательных актов по охране труда. Возмещение вреда, 

причиненного работнику увечьем, профзаболеванием, либо иным повреждением 

здоровья. 

 Административная, дисциплинарная или уголовная ответственность работодателей и 

должностных лиц, виновных в нарушении законодательных или иных нормативных 

правовых актов по охране труда. Ответственность работников за нарушение нормативных 

правовых актов по охране труда (дисциплинарная, материальная, уголовная). Федеральный 

закон от 24.07.98 г. No 125-ФЗ «Об обязательном социальном страховании от несчастных 

случаев на производстве и профессиональных заболеваний». 

Порядок назначения и выплаты обеспечения по страхованию. Виды обеспечения по 

страхованию. 

Тема 11. Электробезопасность. Пожарная безопасность. 

Действие электрического тока на организм человека. Виды поражений электрическим током. 

Классификация помещений и электроустановок по степени опасности поражения 

электрическим током. Основные защитные мероприятия: ограждение, изоляция, блокировка, 

предупреждающие знаки, надписи, плакаты. Защитное заземление, зануление, отключение. 

Средства защиты, их классификация, сроки испытаний и проверок пригодности к 

использованию. Порядок допуска к обслуживанию электроустановок. Порядок проверки 

знаний электробезопасности и производственных инструкций. Содержание 

электроустановок, проверка сопротивления изоляции электросети и заземления 

оборудования. Основные правила пожарной безопасности для ОУ. Огнезащита 

строительных материалов и конструкций. Первичные средства пожаротушения, нормы 

обеспечения ими, порядок их проверки и перезарядки. План эвакуации на случай 

возникновения пожара. Действия работников, учащихся при пожаре. Общие сведения о 

пожаротушении: тушение водой, галогеноуглеродными составами, порошками, 

комбинированными составами, песком. 

Системы и устройства пожарной сигнализации. 

Тема 12. Общие требования безопасности при проведении внеучебных 

занятий и массовых мероприятий с учащимися. 

Общая характеристика опасных участков и отрицательных условий, влияющих на 

здоровье и безопасность учащихся ОУ. Общие требования безопасности при проведении 

внеурочных и массовых мероприятий с учащимися. Мероприятия по безопасности при 

проведении туристских походов и экскурсий. Мероприятия по безопасности и проведению 

физкультурных и спортивно-массовых мероприятий (приказ Министерства просвещения 

СССР от 19.04.79 г. «О правилах безопасности по физкультуре и спорту в ОУ системы 

Министерства просвещения СССР»).  Меры безопасности при проведении кружковых и 

факультативных занятий, спортивных секций, вечеров, утренников, 

спортивных соревнований, подвижных игр и других массовых мероприятий, общественно 

полезного труда на пришкольных участках. Правила безопасности при перевозке учащихся 

ОУ (Постановление Правительства Российской Федерации от 23.09. 2020 года, за №1527 

г.Москва «Об утверждении Правил организованной перевозки группы детей автобусами»), 

(Приказ Министерства транспорта  Российской Федерации от 19 декабря 2013 года, за №473 

«Об утверждении правил перевозок пассажиров, багажа, грузобагажа железнодорожным 

транспортом»). 



Тема 13. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему. 

Средства оказания первой доврачебной помощи и порядок их хранения. 

Медицинская аптечка, ее комплектование и обеспечение ими учебных и других помещений. 

Первая доврачебная помощь при производственных травмах и отравлениях. Оказание первой 

помощи при ранениях, кровотечениях, переломах, ушибах, вывихах, ожогах, отморожениях, 

поражениях электрическим током, при тепловом и солнечном ударах, утоплении и т.п. 

Действия руководителей и специалистов в случае возникновения несчастного случая. 

Тема 14. Профессиональные риски – вероятность причинения вреда здоровью в результате 

воздействия вредных или опасных производственных факторов при исполнении работником 

обязанностей по трудовому договору или в иных случаях, установленных Трудовым кодексом 

Российской Федерации. 

Тема 15. Микротравмы – незначительные повреждения тканей организма работника (укол, 

порез, ссадина и др.), вызванное внешним воздействием опасного производственного фактора, 

которое не повлекло за собой временную утрату трудоспособности работника и необходимость 

его перевода на другую работу. 

Особенности расследования микротравм. 

При рассмотрении причин микротравм работники, допустившие случаи микротравматизма, к 

дисциплинарной ответственности не привлекаются, если это не повлекло дальнейших 

негативных последствий.  

Если в ходе рассмотрения микротравмы установлено нарушение, допущенное 

непосредственным исполнителем, выраженное в сознательном невыполнении требований 

охраны труда, специалист по охране труда  должен дать соответствующую оценку фактам 

нарушения и принять конкретные меры реагирования (направить работника на внеплановый 

инструктаж или внеочередную проверку знаний требований охраны труда, подготовить 

служебную записку директору лицея и др.). 

Тема 16. Нормы выдачи средств индивидуальной защиты 

Средство индивидуальной защиты - средство, используемое для предотвращения или 

уменьшения воздействия на работника вредных и (или) опасных производственных факторов, 

особых температурных условий, а также для защиты от загрязнения. 

Порядок и нормы выдачи СИЗ (Федеральный закон от 02.07.2021 № 311-ФЗ). 

 
 

 

 


