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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ПО КУРСУ
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«Страна эмоций»
(социальное направление)
5 класс


Раздел 1.
Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные результаты:
У обучающегося буду сформированы:
1.  Осознание себя как существа социального, осознание своей неразрывной связи с многочисленными окружающими их социальными группами, осознание своих социальных ролей;
2.  Осознание характера взаимоотношений между людьми, человека с окружающей средой, с природой, находить и приводить примеры влияния этих отношений на социальные группы, на здоровье и безопасность человека.
3. Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
4. Умения проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
5. Самоконтроль, саморегуляция и развитие эмоционального интеллекта.
6. Навыки оказания бескорыстной помощи своим сверстникам, умение находить с ними общий язык и общие интересы.
7. Умения конструктивно вести диалог и умения находить выход из конфликтных ситуаций.
8.  Самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
Метапредметные результаты:
Обучающийся научится:
1. Регулятивные универсальные учебные действия:
1.1. Определять цель деятельности на занятии с помощью педагога и самостоятельно.
1.2. Учиться планировать  деятельность на занятии.
1.3. Высказывать свою версию, пытаться предлагать способ ее проверки (на основе продуктивных заданий).
1.4. Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства (простейшие приборы и инструменты).
1.5. Самостоятельно формулировать цели занятия после предварительного обсуждения.
1.6. Совместно с учителем обнаруживать и формулировать  проблему занятия.
1.7. Составлять план решения проблемы (задачи) совместно с педагогом.
1.8. Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки с помощью педагога.
1.9. В диалоге с педагогом вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев.
2. Коммуникативные универсальные учебные действия:
2.1. Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;
2.2. Строить монологическое высказывание;
2.3. Владеть диалогической формой коммуникации, уметь аргументировать свою точку зрения; слушать собеседника, быть толерантным к позициям, отличным от собственной позиции;
2.4. Координировать позиции в сотрудничестве с учётом различных мнений, уметь разрешать конфликты.
3. Познавательные логические универсальные учебные действия:
3.1. Давать определение понятиям, подводить под понятие;
3.2. Обобщать, интегрировать информацию из различных источников и делать простейшие прогнозы;
3.3. Выявлять черты сходства и различия, осуществлять сравнение;
3.4. Проводить группировку, сериацию, классификацию, выделять главное;
3.5. Устанавливать причинно-следственные связи и давать объяснения на основе установленных причинно-следственных связей;
3.6. Устанавливать аналогии, строить логические рассуждения, умозаключения, делать выводы.
4. Познавательные знаково-символические универсальные учебные действия:
4.1. Использовать знаково-символические средства и модели при решении учебно-практических задач; 4.2.Преобразовывать модели из одной знаковой системы в другую (таблицы, схемы, графики, диаграммы, рисунки и др.).
5. Познавательные универсальные учебные действия по решению задач (проблем):
5.1. Владеть рядом общих приёмов решения задач (проблем):
5.1.1. Создавать модель задачной ситуации, отделяя главные элементы условия от второстепенных;
5.1.2. Представлять основные соотношения, следующие из условия, в виде графиков, схем, таблиц и других моделей, используя их для нахождения решений;
5.1.3. Оценивать достоверность полученных решений.
5.2. Проводить исследования (наблюдения, измерения):
5.2.1. Формулировать цели исследования (измерения);
5.2.2. Подбирать необходимое оборудование (измерительные приборы);
5.2.4. Предлагать подходящие способы измерения;
5.2.5. Анализировать результаты проведённого исследования (измерения) и делать выводы;
5.2.6. Адекватно содержанию эстетически грамотно оформлять результаты исследований (измерений).
6. Познавательные универсальные учебные действия по работе с информацией и чтению:
6.1. Осуществлять поиск информации;
6.2. Ориентироваться в содержании текста, отвечать на вопросы;
6.3. Интерпретировать информацию, отвечать на вопросы;
6.4. Оценивать достоверность предложенной информации, строить оценочные суждения на основе текста;
6.5. Применять информацию из текста при решении учебно-практических задач.

Предметные результаты:
Обучающийся научится:
1.1. осознавать индивидуальные и эмоциональные особенности людей;
1.2. осознавать свое эмоциональное состояние и самообладать над негативными эмоциями;
1.3. соблюдать правила работы в тренинговой группе;
1.4. находить конструктивные способы разрешения конфликтных ситуаций;
1.5.  вести конструктивный диалог;
1.6.  определять жизненные цели и задачи;
1.7. активное включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
1.8. проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
1.9. управлять эмоциями другого человека.









Раздел 2.
Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности 5 класс (9 часов)
	№ занятия
	Название темы
	Содержание
	Форма занятия
	Виды деятельности

	I раздел. Познание эмоций своих и друга – 3 часа

	1
	Отправка информации посредством жестов и мимики
	Занятие включает в себя игры и упражнения, направленные на формирование первоначальных представлений ребенка о себе, а также возможность исследовать себя. На занятиях развивается толерантность учащихся и устанавливается дружелюбная атмосфера.
	Фронтальная (работа в коллективе при объяснении нового материала)
	 Осознание своих эмоций

	2
	Получение информации посредством жестов и мимики
	Занятие знакомит детей с различными эмоциональными состояниями. На занятиях дети будут учиться понимать  эмоциональное состояние другого человека с помощью специальных упражнений
	Практическое занятие, работа в парах
	Осознание эмоций другого человека

	3
	Вербальная передача информации и ее получение адресатом
	Занятие направлено на развитие умений правильно передать информацию другому человеку, независимо от своего эмоционального состояния, при этом не забывать о самообладании. Четыре стихии эмоционального пребывания.
	Практическое занятие
	Переходы из одного эмоционального состояния в  другое.

	II раздел. Управление эмоциями своих и друга – 4 часа

	4-5
	Выход из сложных жизненных ситуаций
	Занятие направлено на развитие у детей навыков общения в различных жизненных ситуациях (со сверстниками, педагогами, родителями и другими окружающими людьми).
	Практическое занятие, групповая работа
	Управление своими эмоциями

	6-7
	Выход из сложных жизненных ситуаций
	Занятие направлено на развитие у детей навыков общения в различных жизненных ситуациях (со сверстниками, педагогами, родителями и другими окружающими людьми).
	Практическое занятие, групповая работа
	Управление эмоциями другого человека

	III раздел. Отработка и закрепление навыков – 2 часа

	8
	Особенности (осознание) другого человека
	Занятие направлено на развитие коммуникативных и нравственных качеств
	Практическое занятие
	Принятие другого человека 

	9
	Эмоции – неотъемлемая часть общения
	Занятие направлено на развитие эмоционально-волевой и коммутативной сфер. Закрепление благоприятного отношения к себе.
	Практическое занятие
	Закрепление полученных навыков




 (
5
)


3.Тематическое планирование.
5 класс

	№
занятия
	Название раздела, темы
	Кол- во
часов

	1
	Отправка информации посредством жестов и мимики
	1

	2
	Получение информации посредством жестов и мимики
	1

	3
	Вербальная передача информации и ее получение адресатом
	1

	4
	Выход из сложных жизненных ситуаций
	1

	5
	Выход из сложных жизненных ситуаций
	1

	6
	Выход из сложных жизненных ситуаций
	1

	7
	Выход из сложных жизненных ситуаций
	1

	8
	Особенности (осознание) другого человека
	1

	9
	Эмоции – неотъемлемая часть общения
	1

	ИТОГО
	
	9



 (
6
)
