                                                   Культура здоровья школьников.

     Наличие культуры здоровья у школьников отражается в поведении детей, так как в процессе её становления формируется определённые ценностные ориентации, проявляется забота о своём здоровье, здоровье окружающих людей, происходит саморазвитие, самосовершенствование и оздоровление. В процессе воспитания культуры здоровья осознание ценности здоровья является стимулом ведения здорового образа жизни.

Информацию о учениках можно фиксировать классному руководителю в структуре  плана воспитательной работы  используя следующие таблицы. 

1. Информация о классном коллективе

Класс _____________________Дата заполнения_________________

	N
	Ф.И.О. обучающихся
	Дата рождения
	Домашний адрес,    телефон
	Ф.И.О. родителей
	Место работы и должность родителей

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	


2. Социальный паспорт класса

   Класс _____________________Дата заполнения_________________

	Ф.И.О
	Воспитывают разведенные родители
	Находящейся под опекой
	Лишившийся одного из родителей
	Родители инвалиды
	Многодетные семьи
	Малообеспеченные семьи
	Социальный анамнез

	
	Воспитывает отец
	Воспитывает мать 
	Воспитывают другие родственники
	
	
	
	
	
	Благоприятная оценка
	Неблагоприятная оценка

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3. результаты исследования соматического здоровья школьников

Класс________________ Дата заполнения________________

	Ф.И.О.
	Физическое развитие
	Физическое состояние  (отклонения)
	Нарушения осанки 
	Острота зрения
	Хроническое заболевания
	Группа здоровья
	Рекомендации врачей
	Рекомендации родителей
	Примечание

	
	Нормальное физ. развитие
	Дисгармоничное физ. развитие
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4. Результаты оценки состояния здоровья школьников(школьниками, классным руководителем, родителями)

Класс                               Дата заполнения

	Ф.И.О.
	Самооценка школьниками здоровья и самочувствия
	Самооценка школьниками факторов риска ухудшения здоровья
	Ориентировочная оценка состояния здоровья школьников
	Ориентировочная оценка риска нарушения зрения
	Ориентированная оценка сколиоза и д.р нарушений осанки
	Проба Бутейко

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


5. Результаты исследования физической подготовленности школьников

Класс                                             Дата заполнения

	Ф.И.О.
	Физическая подготовленность
	Освобождены от занятия физкультуры
	Примечания

	
	Выше средней
	Средняя
	Ниже средней
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


6. Результаты исследования социально-психологического здоровья школьников

Класс                                            Дата заполнения

	Ф.И.О.
	Оценка функционального состояния школьников
	Эмоциональное состояние
	Социально-психофизиологическая оценка
	   Социально-психофизиологическая оценка

	
	Самочувствие
	Активность
	Настроение
	Эмоциональное состояние
	Уровень тревожности
	Депрессия
	Агрессия
	Уровень конфликтности
	Самооценка
	Межличностные отношения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


7. Результаты исследования духовно-нравственного здоровья школьников

Класс                                                  Дата заполнения

	Ф.И.О.
	Ценностные ориентации
	 Уровень эмпатии
	 Духовно-нравственная воспитанность

	
	1-е место
	2-е место
	3-е место
	Высокий
	Средний
	низкий
	Достаточная нравственная воспитанность 
	Безнравственная ориентация 
	Не сформировано нравственное отношение

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                Индекс отношения к здоровью.

Инструкция.

Дети определяют степень значимости (важности) для них различных составляющих (жизненных ценностей). Для этого выбирают три наиболее важные и три наименее важные, с их точки зрения, ценности из предлагаемого списка;

*Хорошие вещи, материальное благополучие;

*Общение с природой;

*Общение с друзьями и другими окружающими людьми;

*Любовь и семейная жизнь;

*Здоровье , и здоровый образ жизни;

*Труд (профессия, учёба,  интересная работа);

*Духовность (нравственность, саморазвитие);

Наиболее важное для меня:                   Наименее важные для меня:

1....                                                              1....                                  

2....                                                              2....

3....                                                              3....

Обработка результатов. 

Первое ценности из трех, которые были названы в качестве наиболее важных, присваивается  первый ранг второй-второй, третий-третий. Первой ценности из трех, которые были названы в качестве наименее важных, присваивается седьмой ранг, второй-шестой третий -пятый. Ценности, не вошедшие ни в первую и ни во вторую группу, присваивается четвертый ранг. Ранг, полученный такой ценностью, как «здоровье» является окончательным показателем если первый и второй ранг то отношению к здоровью является значимым. 

